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ABTOp:

Kypran BsdecnaB CrenmaHoBuu — KepiBHUK TypTkiB «OHI J1ecaHTHHKU»
[TonTaBchbKOro 006J1aCHOTO EHTPY TYPU3MY 1 Kpa€3HABCTBA YUHIBCHKOI MOJIO/I].
Penenszentu:

MapTtunenko A.M. — 0OpopekTop 3  HAyKOBO-MEAAaroriyHoi poboTu  Ta
KOpriopaTuBHOro  ympaBiiHHS  [lonTaBChKOro  HAIIOHAIBHOTO  TEXHIYHOTO

yHiBepcuteTy iMeH1 FOpis Konapartioka, kKaHauaaT BINCbKOBUX HAYK.

[TaBenko I'.I'. — Bukiagau kypcy «3axuct BiTun3Hu» 3arajibHOOCBITHBOI IIKOIH | —
III ctyneniB Ne 18 ITonTaBcbkoi MICBKOI pajiH.



MOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

[Iporpama ryptka «HOHI JIeCaHTHUKH» € TMEPIIOI0 CXOAMHKOIO 3 MiATOTOBKHU
BUXOBAHIIIB /0 CiaykOu B 30poiHux Cunax VYkpaiHu, nmomyJspuzallii ciaykOu B
JlecaHTHO-ITYPMOBUX BIMChKaX, OBOJIOJIHHS OOCATOM 3HaHb 1 yMiHb, HEOOX1THUX
MaiOyTHIM BiMCBKOBOCITYKOOBIIIM. BoHa Mok/IMKaHa BUXOBYBAaTH MOJIOJb (Hi3UYHO
3JI0POBOIO, 3 PO3BUHEHUM MOYYTTSIM MATPIOTU3MY, CBIJOMUM CTaBJICHHSM JI0 MTUTaHb
0CcOOMCTOT Ta CyCHiIbHOT O0€3MEeKH, IO BIACHOTO 3/10pPOB’ 1.

HaBuanbHa mnporpama peani3yeTbCsi B TYPTKY BIHCHKOBO-IIATPIOTUYHOTO
HaIpsiMy, OCHOBHOTO PIBHS TPOTSATOM TPHOX POKIB HAaBUaHHS Ta CHpPsIMOBaHA Ha
BuxOBaHIIiB BikoM 10-18 poxkis.

Jlnis ompallfoBaHHsl HaBYaJbHOIO MaTepialy Ha HaBYAJIBHUN PIK BiIBOJAUTHCA
216 roauH, 10 CTAHOBUTEL 6 TOAWH HA THKICHbD.

[Iporpama cnpsiMmoBaHa Ha (QOpPMyBaHHS KOMIIETEHTHOCTEH OCOOUCTOCTI Yy
mpolieci 3acCBOEHHS 0a30BUX 3HAHb 3 BIWCHKOBO-TIPUKIAIHUX BHUIIB CIOPTY,
dbopMyBaHHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHMX Ta KpPA€3HABUYMX 3HAHb, YMiHb 1 HaBHUYOK
3aco0aMu MO3alIKLIILHOT OCBITH.

OcHOBHI  3aBJaHHs MpOTrpaMyd  MOJSATalOTh Yy  (OopMyBaHHI  TaKuX
KOMIIETEHTHOCTEM:

1. Ili3nasanvna komnemeHmHicmy. OBOJIOAIHHS 3HAHHSIMU 3 1CTOPIi PO3BUTKY
30poitHux Cun Ykpainu, QopMyBaHHS YSBJIEHHS NP0 iX Cy4aCHUU CTaH, yMIHHSA
3100yBaTH Ta ONPALbOBYBATH 1HPOPMALIIIO 3 PI3HUX JKEPEN.

2. Ilpakmuuna xomnemerHmHicmsv: yMIHHS OPIEHTYBATHUCS Ha MICIIEBOCTI 3a
JIOTIOMOTOI0 KapTh Ta Kommacy 1 0e3 HHMX, MPOXOAWTH MapIIpyTH 32 BIACHOPYY
CKJIaICHUMH JIETEHJAaMH, SIKICHO 1 IIBUJKO BCTAHOBIIOBAaTH HAMETH, PO3MAIIOBATU
BOTHUILE 3a pI3HUX IOTOJHUX YMOB, O€3MEYHO [0JIaTU NPUPOAHI Ta IITY4HI
MEePEITKOIM, JOTPUMYBATUCI OCHOBHUX MPAaBUJ OC3MEKU KUTTEIISUIBHOCTI i Yac
IMOJILOBUX BHUXO/IB.

3. Teopua xomnemenmHicms. PO3BUTOK TBOPYMX 3/11I0HOCTEH BHUXOBAHIIIB ITiJ
yac IXHBOI y4acTl y MacCOBHX 3aX0jaX, BAKOHAHHS MPAaKTUYHUX 3aBlIaHb 3a podiiem
rypTKa.

4. CoyianvHa komnemernmuicms. HOPMYBaHHS 3JaTHOCTI 10 CIIIBPOOITHUIITBA 1
B3a€MOJIOIIOMOTH, COIIIaJIbHOT aKTUBHOCTI, CBIJIOMOI'O CTaBJICHHS J0 BJIACHOI O€3MeKu
Ta OC3MEeKN OTOYYIOUMX, 30€PEKCHHS Ta MPUMHOKCHHSI TPAIUIiA CBOTO HApOMY,
(dhopMyBaHHS MO3UTUBHUX SIKOCTEW €MOIIITHO-BOIBOBO1 ChepH.

B ocHoBy nporpamu «tOHI 1eCaHTHUKW MOKJIaIeHO 0a30B1 OJIOKU:

- BiiicbkoBa Tonorpadis Ta OpiEHTYBaHHS Ha MICLIEBOCTI;

- pyKonamHuii O1i;

- CTpOIOBA MiAITOTOBKA;

- TAKTAYHA ITIATOTOBKA BIMCHK;

- IIDKEHEpPHO-CarepHa CIpaBa;

- OBOJIOAIHHSI KypCOM Ha3eMHOI MEPeICTPUOKOBOT MiITOTOBKM Ta BUKOHAHHSI
cTpuOKa 3 apanryToM.



[Iporpamoro  Takox  mependadyaeTbCsi  3aCBOEHHS  BIIOMOCTEH, IO
MOTJIMOJIIOIOTH 1 JOIOBHIOIOTE 3MICT JUCIUILIIH, K1 BUBYAIOTHCS B 3arajJbHOOCBITHIX
3aKjajax OCBITH — icTopii, reorpadii TOIIO.

3aHATTS TYpPTKa OpPraHi30BYIOThCS SIK TEOPETUYHI, TaK 1 MpakTU4Hi. TpuBamictsb
3aHATTS BU3HAUAETHCA 3 YpaxyBaHHSIM TICUXO(]i310JIOTIYHOTO PO3BUTKY Ta
JOMMYCTUMOTO HABAHTAXKEHHA 1 OOYUCTIOEThCA B akajeMmiuHux roguHax (1
akajemiyHa roauHa — 45 xBwinH). EKCkypcii Ta mpakTU4H1 3aHATTS € 000B’ I3KOBUMHU
Ta HEOOXITHUMH CKJIAJJOBUMHU HABUAJILHO-BUXOBHOTO Tporiecy. HeoOximHow yMOBOO
Opraizailii NpakTUYHUX 3aHATh Ha MICIIEBOCTI 1 €KCKYpCIi € TOTpUMaHHs CaHITapHO-
TITIEHIYHUX BUMOT Ta 0€3MEKU KUTTEMISUTBHOCTI.

[Ipu miaHyBaHHI TEOPETUYHUX Ta MPAKTUUHUX 3aHAThH, EKCKYPCiH, TOJOpOKen
TOMIO OEpyThCS JO yBaru MOTOAHI BIAMIHHOCTI MK ce3oHamu. [lim 9ac KaHIKyJ
TUTAHYIOTHCSI MACOBI 3aXOH: €KCKYpCli, TOXO0/U, 3MaraHHs.

BaxnuBa ponp BIABOAUTHCS (OPMYBAHHIO Y BHUXOBAHIB  MPAKTUYHUX
HAaBUYOK POOOTH 3 KOMIACOM Ta KapTorpapiyHUMHU MaTepiajlaMHh, KOPUCTYBaHHS
BIICBKOBUM 1 TYPUCTCHBKMM CHOPS/UKEHHSM Ta OOJIaJlHAaHHAM, BUKOHAHHS
tTonorpadiyHUX poOiT.

JInst 3akpirtuieHHss Ta peanmizaiii HaOyTHX BHUXOBAHISIMU 3HaHb, yMiHb Ta
HABUYOK TICJS 3aKIHUCHHS HABUYaJbHOTO POKY I03a CITKOK HAaBYAJIBHUX TOAUH
MPOBOJIATHCS JIITHI TOXOAM (IOJIHOB1 BUXO/M) Ta BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 MapanIyToM.

Ha 3aHATTSX TypTKa 3aCTOCOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI METOAM HaBYaHHS B
3aJIEKHOCTI  BiJ BIKY BHUXOBAaHIIB, 30KpeMa, IMOSCHIOBAJIbHO-UIIOCTPATUBHI
(po3MoBiib, MOSCHEHHS, O€ciia) Ta TPEHIHTOBI (PO3BUTOK 3HAaHb, HAOYTTS BMIHb Ta
HAaBUYOK). 3aCTOCOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI 3acOOM HaBYaHHS: HAOYHI IMOCIOHUKH,
KaptorpadiyHi Ta po3/aTKOBI MaTepialid, TEXHIUHI 3aCOON HAaBYAHHSI.

[Topsim 3 TpymoBUMH, KOJICKTUBHUMH (GopMaMu poOOTH MPOBOASTHCS
IHIMBIAyallbHI 3aHATTS 3 BUXOBAHIIAMH BiJIOBIIHO 10 YMHHOTO IloyIoXKEeHHS Tpo
MOPSIIOK  OpraHizaiii 1HAWBIAYalbHOI Ta TPYNOBOi POOOTH B MO3AMIKUIBHUX
HaBYAJIbHUX 3aKJajax.

[TepeBipka KOMIIETEHTHOCTEH BMXOBAHIIIB 31HCHIOETHCS TI1]] Yac MPOBEICHHS
MPAKTUYHUX 3aHATH Y POPMI 3aJTIKIB Ta y XO/1 BIABIyBaHHS €KCKYpPCIMHUX 00’ €KTIB.

KepiBHUK rypTKa, BpaxOBYIOUH PIBEHB IMIATOTOBKH, BIK, IHTEPECH BUXOBAHIIIB,
CTaH MaTepiajJbHO-TEXHIYHOI 0a3u, B YCTAHOBJICHOMY TMOPSAKY MOKE BHOCUTH 3MIHU
710 PO3IOAUTY HABYAIBHOTO Yacy Ha BUBYCHHS OKPEMUX TEM IMPOTPAMHU.
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OcHoBHMI piBeHb, EPUIHIi PIK HABYAHHS
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

KinpkicTs roauu

MPaKTUYHUX
. BOI'O | T TH
Po3nain, Tema yeporo eqo}flfx y mpuMi | Ha Mic-
IIEHH] | LE€BOCTIL

Beryn 6 2 4
Pozain 1. 3aranpHOBIHCEKOBA IMIATOTOBKA 10 8 2
Pozain 2. CtpoiioBa miiroToBKa 10 2 5 3
2.1. CtpoiioBi mpuiiomu 1 pyx 6e3 30poi. 6 1 2 3
Ctpoi BigiieHHS!.
2.2. [Ipuitomu 1 pyx 31 30po€ro 3 1 2
2.3. 3amik 1 1
Pozain 3. di3uyna maroroska 30 1 6 23
3.1. be3neka )XUTTEQISUILHOCTI M1 Yac 2 1 1
3aHATH
3.2. 3aranpHa (i3WUHA MIATOTOBKA 4 4
3.3. AkpobaTuka, HIKHSI aKpoOaTuKa, 4 1 2 1
CaMOCTPaxOBKa
3.4. [TogonaHHs CMYTH MEPEIIKO/ 4 1 1 2
3.5. MertaHHs rpaHaTH Ha JAbHICTh 2 2
3.6. MeTtaHHs rpaHaTH B 1111 HA TOYHICTh 2 2
3.7. PyxnuBi irpu 2 2
3.8. KommekcHi ¢i3nyHi BOpaBu 4 2 2
3.9. 3anik 6 3 3
Po3nin 4. TakTruHa miArOTOBKA 30 6 4 20
4.1. O30po€HHA Ta eKiMmipoBKa 2 2
JIeCaHTHUKA
4.2. JIii necaHTHUKA B 0010 5 1 2 2
4.3. JIii necantHrKa B 000 y CKIai 7 1 3 3
napamnryTHO-JIECAHTHOTO BIJUTIJICHHS
4.4. XapakTep 0010 B TUITy IPOTUBHUKA 5 1 2 2
4.5. YupaniHHS T1IpO37170M B 0010 5 1 2 2
4.6. TakTuka BegeHHs 000 B JIiCi 5 1 2 2
4.7. 3anik 1 1
Posznin 5. Tonmorpadiyna miarotToBka 8 2 2 4
Pozmin 6. CiigonuTcTBO 6 2 4
Poznin 7. Po3BigyBaibHa MiIrOTOBKA 7 2 5
7.1. OcHOBHI ciocoOU BeICHHS PO3BIIKU 5 1 2 2
7.2. Po3BiaKa MicIieBOCT1 2 2




Poznin 8. Pykomnaminauii 0iif 40 2 18 20
8.1. besmneka )KUTTE€AISIILHOCTI 1 1
8.2. CtpaxoBKa MiJl 4ac PyKOIAIIHOTO 6 1 5
0010
8.3. Hmxus akpobatuka 6 1 3 2
8.4. Y napu pykamu 6 3 3
8.5. Ynapu Horamu 6 3 3
8.6. 3axucT BiJ yaapiB pykamu 8 4 4
8.7. 3axucT BiJ y/1apiB HOTaMH 6 4 4
8.8. 3amik 1 1
Po3ain 9. Boraesa maroroska 14 4 10
Pozmin 10. JloMmenudHa miaroToBka 14 4 6 4
Pozmin 11. ITigroToBKa Ta MpOBEICHHS 23 2 5 16
ITOJIOBUX BUXO]IIB
Pozmin 12. TloBiTpsiHO - necaHTHA 18 4 14
MATOTOBKA
Pa3zom 216 41 76 99

3MICT ITIPOT'PAMMUA

Beryn (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna. 3axuct BiTun3Hu — ronoBHe 3aBnaHHs 30porHux Cuil,
000B’s130K TpoMajsiH Ykpainu. KoHcTuTyiis 1 3akoHn Ykpainu npo 30poitHi Cuiu
VYkpainu. 3akOHOMABCTBO YKpaiHU MpPO BIACHKOBY ChykOy. IcTopiss BUHUKHEHHS,
CTAaHOBJICHHSI Ta PO3BUTKY JIECAaHTHUX BINCBHK. [lecaHTHO-ITYpMOBI Bilickka. IcTopis
PO3BUTKY MapauryTHOro CIOPTY.

OcHOBHI HampsMH poOoTH TypTKa. Bumorn Oe3meku >KUTTEMISIIBHOCTI MMiJT 4ac
MIPOBENICHHSI 3aHSTH 1 TPEHYBaHb Y MPUMIIIEHHSX, CIIOPTUBHUX 3ajlaX, MalilaHYMKaX,
Ha BIJKpUTIA MicueBocTi, y Jici. [IpaBuna gopoxkuporo pyxy. IIpaBuiia ta HOpMHU
MOBEAIHKA BUXOBAaHIIB TYpPTKa y HABYAJBHHUX 3aKJIalax, Ha BYJHULI, Y MICBKOMY
(M1>XMICBKOMY) TPAHCIIOPTI.

Ilpakmuuna uwacmuna. ExcKypcii 10 BIMCBKOBUX YacTHH, BIAMOBITHUX
€KCMOo3ullli  My3€iB. 3ycTpiul 3 BeTepaHaMH, YyYacHUKaMu OOHOBHUX  Jiif,
BIICbKOBOCITYK00BIsIMU 30poiinnx Cuit YKpaiHu.

Po3ain 1. 3aranbHoBilicbkoBa miaroroska (10 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI ICTOpPHYHI TIEpIOAM BIHCBKOBOI'O MHCTCIITBA.
IcTopiss ykpaiHCHKOTO BiWiCbKa, 3HAYEHHS 1CTOPUYHOI CHAIIIUHU [JIs PO30YyI0BU
cyuacHux 30poitanx Cun Ykpainu. PepopmyBaHHs Ta po3BUTOK CydyacHUX 30pOMHHUX
Cun VYkpainu. 3akoHOIABCTBO TMpo BiiicbkoBY ciyxOy. OpranizaiiiiHa Ta
dyHkionaasbHa cTpykTypa 30porHux Cun. CrpykTypa Ta Oo0HOBUH cKian
CyxonyTtHux BiiicbK, [loBiTpsiHux Cui, BilicbkoBo-Mopchkux Cuil.

BiiickkoBa mnpucsra Ta BiliCbKOBa CHMBOJIIKa YKpainu. BiiickkoBi craryTu.
BiiicbkoBi 3BaHHS. 3HaKW po3pi3HEHHS 1 ¢opma onary. HavanbHHMKM Ta mijjerdi.



CyTHICTh Ta 3Ha4YeHHS BIMCHKOBOI MUCIMIUTIHA. [IOpsSimOK BimmaHHS 1 BHUKOHAHHS
Haka3iB. [TopsiIok 3a0X0YECHHS 1 CTATHEHHSI.

Ilpakmuuna yacmuna. O3HaAWOMIJIEHHS 3 JpKepenamu 1Hopmarllii mpo pi3Hi
nepiojid icTopii yKpaiHCbKOro BiMichbka. O3HaHOMIIEHHS 31 CTPYKTYpOIO Ta 3MiCTOM
BIMCHKOBHUX CTaTyTiB. BrpaBisHHS y po3Mi3HABaHHI 3HAKIB PO3PI3HECHHS.

Po3ain 2. CtpoiioBa miaroroska (10 rox.)

2.1. CrpoiioBi npuiiomu i pyx 0e3 30poi. Ctpoi Bigainenns (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ctpoi Ta ix eneMeHTH. [IOHATTS «CTpiit», «IIepeHTay,
«JIBOIIIEPEHTOBUN CTPiil», «KOJOHa», «(POHT CTPOIO», «(PIaHT CTPOIO», «THI
CTPOIOY», «IHTEPBAI», <JIUCTAHINIS, «IIAPUHA CTPOIO», «TIUOWHA CTPOIO», «PSI»,
HATPSIMHUIY, «3aMUKarounii». Po3ropHyTHil cTpiii Ta moxigHuii ctpiit. OO60B’I3KU
BIICBKOBOCITYKOOBIIIB Tepe]] UIMKYyBaHHSIM 1 B CTpPOlO. BUKOHaHHS KOMaH].
[linroToB4i Ta BUKOHaBY1 KOMaH1. BilicbKOBE BiTaHHS Y CTPOIO Ha MICIII Ta ITi1 Yac
pyxy. CurHanu ynpaBiiHHS CTPOEM.

Ilpakmuuna uwacmuna. lukyBaHHS BIJIUICHHS B PO3TOPHYTHM 1 TOXITHUN
ctpoi. [lopsimok BUKOHAHHS KOMAHJI: «CTABAW», «PIBHAUCHy», «CTPYHKO»;
«BUIBHO»; «3AITPABUTUCDHY; «I'onoBHi yb6opu (romoBuuit yoip) — 3HATU»;
«T"onoBHi yoopu (romoBuuit y6ip) — HAJITWU». BilicbkoBe BiTaHHS y CTpOIO Ha
MICIIL.

[ToBopotu Ha micui. [lopsinok BukoHanHs: komaH: «IIpaBo-PYUy»; «IliBobepra
npaBo-PYU»; «JliBo-pyu»; «IliBobepra niBo-PYU»; «Kpy-I'OM». Buxin 31 cTporo ta
niaxig 10 HadanbHuKa. [loxiguuii ctpiit. Pyx Ta moBopotu mija yac pyxy. BilicbkkoBe
BITAHHS Y CTPOIO MiJ Yyac pyXy. BUKOHaHHS CUTHAIIIB YIIPABIIIHHS CTPOEM.

2.2 Ipwuiiomu i pyx 3i 306poero (3 rox.)

Ilpaxmuuna vacmuna. CTpoiloBe TOJIOXKEHHS Ta IpuioMu 31 30poeto. [lopsaok
BUKOHAHHS KoMaH[: «ABToMmatr — Ha [ PY]IN»; «ABromar Ha pe-MIHby; «36poto —
3a CIIMHVY»; «Peminp — [NOCIIABUTU (IHNATATTHU)». CrpoiioBi mpuitomu i3
30poero min 4yac BukoHaHHsS komaun: «llokmactu 30poro!»; «Jlo 30poil»; «3a
30poro!».

2.3 3aqik (1roa.)

Po3zxia 3. ®@iznuna nmiaroroska (30 rox.)

3.1 Be3neka KUTTEAISLVILHOCTI I yac 3aHATH (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHI BUMOTH O€3IMEKH KUTTEAISUIBHOCTI MpU
BUKOHAHHI (I3WYHUX BIpaB, INPOBEJICHHI CHOPTUBHHMX TpeHyBaHb. IIpaBuia
MOBEJIIHKY 11 YaC TPEHYyBaHb. METOIUKN CAMOKOHTPOJIIO (PI3UUHOTO CTaHy.

3.2 3aranbHa ¢izuuHa niaroroska (4 roa.)

Illpakmuuna  uyacmuma.  Bu3HaueHHs  BUXIOHOTO  piBHA  (I3UYHOI
MiAroTOBNIeHOCTI. Bir Ha KOPOTKI IWCTaHINi, MBUAKICHUN Oir. bir Ha cepenHi
nuctaniii. Po3ydyBaHHs 1 TpeHyBaHHS KOMIUIEKCIB BIJIbHUX BIpPaB, KOMILJICKCHUX
CHJIOBUX BIIPaB Ta BIPAB Ha CIIPUTHICTb.

3.3 AkpoOaTnka, HUKHS aKpP00aTHKA, CaMOCTPaxoBKa (4 roa.)

Ipaxmuuna wacmuna. BukoHaHHs IEpeBEPTIB BIEPE] 1 Ha3al, IEPEBOPOTOM Y
pi3Hi O0oku. TpeHyBaHHS y najiHHI Briepes (Ha3am), nepekatu. CaMmocTpaxoBKa.



3.4 llomosanHs cMyru nepemkon (4 roa.)

Ilpakmuuna wacmuna. TpeHyBaHHSI y TOJOJIaHHI OKPEMHUX EJIEMEHTIB CMYTH
MEPENIKO/: TpaHIICH; pPOBIB; MPOXOAIB y BEPTUKAJIbHHUX CTiHKaxX (JabipuHTax);
MapKaHiB; BEPTUKAIbHUX JpaOWH; CXOMIB; 3pyHMHOBAaHOr0 MOCTY. BuKOHaHHS
3arajbHOI KOHTPOJIbHOI BIPAaBH HA €JUHINA CMY31 IEPEIIKO/I.

3.5 MeTaHHsI TPaHATH HA JAJBHICTH (2 roj.)

Ilpakxmuuna wacmuna. MeTaHHS TpaHaTH 3 OKOIy, TpaHmiei (TJuOokoi Ta
HEMOBHOTO NPo(iI0), y pyci (3 po30iry), 3 KoJiHa, 3 MOJIO0KEHHS JIKAUH.

3.6 MeTaHHsl TPaHaTH B JIb HA TOYHICTH (2 roja.)

Ilpakmuuna wacmuna. MeTaHHS TpaHaTu 3 TpaHiiei, y pyci (3 posoiry), 3
KOJIiHA, 3 TOJIOKEHHS JIe)Ka4yr TO CTiHI (MposioMaM, OIHHUIIM) a00 B MalJaHINK
po3mipom 1x2,6 M miepes1 CTIHKOIO.

3.7 PyxJamsi irpu (2 roa.)

Ipakxmuuna uacmuna. TlpoBeneHHS CIOPTUBHUX 1rop: ¢yTdoJ, O6ackeTdoII,
BOJICH00II, peroi.

3.8 KommiekcHi ¢piznuni Bipasu (4 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. Po3ydyBaHHs 1 TpeHyBaHHsS 1-Tro Ta 2-r0 KOMILIEKCIB
BUTbHUX BrpaB. KommekcHa cuioBa BrpaBa (KCB) Ta kxomIiuiekcHa BIpaBa Ha
CIpUTHICTH. BripaBu Ha nepekiainHi i Opycax.

3.9 3aJjik (6 roa.)

Po3ain 4. Takruuna migroroska (30 roxa.)

4.1 O30po€eHHs Ta eKimipoBKa eCaHTHUKA (2 roj.)

4.2 Jlii necanTHUKA B 0010 (5 roj.)

Teopemuuna uacmuna. Bbii K OCHOBHa (opMa TaKTHUYHHUX J1id BIWCHK.
OcHOBHI pucHu cydacHoro 0oro. Buau 3arajibHOBiCHKOBOTO 0010. Buau BOTHIO 1
MaHeBpiB y 6010. O00B’s13KHU cosiata B 00r0.

4.3 Jlii necanTHMKA B 0010 y CKJIa/i MapanIyTHO-AeCAHTHOI0 BilalIeHHSA
(7 ron.)

Opranizaiiiina cTpykrypa BiaauieHHsa. B3aemomnis B 6oto. IlepecyBanns Ha
noJi 60ro.

4.4 Xapakrep 0010 B TWJIy NpoTUBHMKA (5 r0j1.)

OcobnuBocTi OoMOBUX Mii B TWiay mpoTuBHHKA. Jii migpo3ainy micis
NPU3EMJIEHHSI Ha MapalryTax; CnocoOM MPUXOBAHOTO PYyXY MO MICHEBOCTI 3 PI3HUM
penbeoM; MaCKyBaHHS O3HAK NepeOyBaHHS MiIPO3LTY Ha MICLEBOCTI.

Ilpakxmuuna yacmuna. JlecantHe BifAineHHs y npo3opi. IlociiioBHICTH Ta
MOPSIIOK PO3BIJIKM MAHIBHUX BUCOT, PIB, JICOBOT MICLIEBOCTI Ta MICLIEBUX IPEIMETIB
3 X0y Ta IiJi Yac 3yMHHOK.

4.5 Yupasainusa nmigpo3aiziom B 6010 (5 roju.)

[Topsimok nivi KOMaHIMpa BIAUICHHS 3 OpraHizailii TAKTUYHOI B3a€MOIII.

4.6 TakTuka BegeHHs 6010 B Jici (5 roa.)

OcoOMMBOCTI TaKTUKH BEACHHS OOWOBUX i y JIICOBIM MICIEBOCTI 3aJI€KHO
BiJl KUIBKICHOTO CKJIaay TPYIIH.



Ilpakmuuna wacmuna. Opranizamiss pyxy IECAaHTHOTO MIIPO3AUTY B JIICI.
[IlukyBaHHs OOHOBOTO MOPSIKY (B OAHY-ABI KOJOHH, <JIAHITIOTOM», «POMOOMY,
«kyTom»). Oprasi3aiiisi 000pOHH Y JIICOBii MICIIEBOCTI.

4.7 3aqik (1 roa.)

Po3ain 5. Tonorpadiuna miaroroska (8 rox.)

TeopeTnuna YacTUHA. OcoOnuBOCTI OpIEHTYBaHHS 3a PI3HUX YMOB
MICIIEBOCTI: Yy JICi, TOpaX, CTEMOBIA MICIEBOCTI Ta HACEJICHHX ITyHKTax.
OpientyBanHs BHoul. Tomorpadiuni kaptu. Macmrab. OcHOBHI MacmTabHi,
no3amaciuTadHi, JiHIMHI Ta MOSCHIOIYI YMOBHI 3HaKH, II0 BHUKOPUCTOBYIOTHCS Y
TonorpadiyHux kaprax. OpieHTyBaHHS KapTH 3a JIIHIAMU 1 HAIPSIMKaMHU MICIIEBOCTI
Ta 3a KoMIacoM. Bru3HaueHHs OMOPHUX OPIEHTHPIB HA MiCIIEBOCTI.

Ilpaxmuuna uyacmuna. OpiEHTyBaHHS 3a KOMIIACOM, PyX 3a a3UMYTOM,
CKJIIaJJaHHA CXeMH pyxy 3a MapupyTtoM. Crocobu Opi€eHTYBaHHS 3a COHIIEM,
TOJMHHUKOM, MICHEBUMHM npeaMeTamu. Po3B’si3yBaHHS TECTIB Ha 3HAHHA
Tonorpad1yHUX 3HAKIB.

Po3ain 6. Caizonurcro (6 rox.)
Teopemuuna uyacmuna. TUTIOB1 BIIOWUTKH CHIIAIB TBapHH, JIIOAeH, OOMOBOI
TEXHIKH.
Ilpakxmuuna wyacmuna. CHOCTEpEKEHHS 3a IMOBEAIHKOIO 3BIPIB 1 MTaxiB 3a
PI3HUX MPUPOJHUX, CE30HHUX Ta MOTOJHUX YMOB. «YUuTaHHS» BIIOUTKIB CIHIIB,
3QJIMIICHUX TBapUHAMU, JTIOJIbMH, O0MOBOIO TEXHIKOIO.

Po3ain 7. Po3BinyBasabHa miaroroska (7 roa.)

7.1 OcHoBHIi crioco0u BegeHHs1 po3Biaku (5 rom.)

Teopemuuna yacmuna. Po3Biaka crioctepekeHHsIM. Po3Bigka Ge3nocepeaHim
OTJISIZIOM MiCIIEBOCTI.

Ilpakmuuna wacmuna. 361p 1 cuctremMarusallis po3BiAyBaIbHUX NaHux. Bubip
Ta 00JIaIHAHHS MICIIS JJISI BEJICHHS PO3BiJKH, BAKOHAHHS 000B’S3KIB cIiocTepiraya.

7.2 Po3Bigka micueBocri (2 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. OCoOOJIMBOCTI BEJICHHS PO3BIAKU B JICOBIM MICIICBOCTI,
ropax, CTENoBii MiCIIEBOCTI 1 HACEJIEHOMY ITYHKTI.

Illpakmuuna wacmuna. BuzHaueHHsl cTaHy AOpPIT, MOCTIB, XapaKTepy BOJHUX
nepemkoa. Po3Bigka MpUXOBaHUX MIACTYMIB 10 00’€KTIB, HaABHUX JKEpPEN BOAM.
[TopiBHSIHHA peanbHOro CTaHy MICLEBOCTI 3 ii 300pakeHHSIM Ha KapTi.

Po3nin 8. Pykonmammmnii 6iii (40 rox.)

8.1 be3neka xurregisiibHocTi (1 roa.)

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHI BUMOTH O€3MEKH JKUTTEIISUIBHOCTI Tij dac
BUKOHAHHS BIIPaB PYKOIAIIHOTO 000, TPOBEICHHS TpeHyBaHb. [IpaBuia moBeiHKH 1
CaMOCTPaxOBKHU.

8.2 CTpaxoBka mijJ yac pykonamHoro 6010 (6 roxu.)

Ilpakmuuna uacmuna. 3acobu CTpaxoOBKM B pyKomamHoMy Ooro. TexHika
CTPaxXxOBKH MICJIS KUAKIB 1 IiJ 4Yac 3BUIBHEHHS BIJ 3aXBaTiB. 3MiHA PIBHIB aTaKH,
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BINIPALIIOBAaHHS TEXHIK HAOJMMKEHHA [0 CYNPOTMBHUKA 1 BIAX1M 3 JIIHII aTaku
OJIHOT'O-JIEKIJIbKOX CYIPOTHUBHUKIB, BEJICHHS 0010 Ha 3EMJII.

8.3 Hu:xna akpodaTuka (6 roa.)

Ipaxmuuna wacmuna. BukoHaHHS TepeBEpTiB Brepea (Ha3am), BIepes uepes
JiBe (mpaBe) ruiede, Hazaja 4epes JiiBe (mpase) 1iede, y pizHi 60ku. TpeHyBaHHS y
naJiiHHI Briepe (Ha3az), IepeKaTH.

8.4 Ynapu pykamu (6 rox.)

Ipakmuuna yacmuna. llpsami yaapu, yaapu 3Hu3Y, 300Ky, 3ropu. CKpydeHUn
yaap, yaap peopom 10JI0H1 3ropH i 300Ky. Y aap OCHOBOIO JOJIOHI, yaap JIKTEM.

8.5 Yaapu noramu (6 roa.)

llpakmuuna yacmuna. Ynap 3HU3Y Bropy, ylapu NpsMO Ta Ha3ajl, OOKOBUM
yaap. Y aapu 300Ky 330BHi Ta 300Ky 3 C€peInHH, yaap 300Ky 3cepeuHU 3 TOBOPOTOM
CIIUHOIO JI0 CYMPOTHUBHUKA.

8.6 3axucr Bia ynapiB pykamu (8 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. BepxHiii Ta HwkHIM Onok. CepenHid OJOK HA30BHI.
CepenHiii 6JI0K BCEpEAUHY.

8.7 3axucr Bix yanapiB Horamu (6 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna BepxHuiii Ta HmwxkHIM Onok. CepemHiii OJI0K HA30BHI.
CepenHiil 6JI0K BCEpEAUHY.

8.8 3aJik (1 roa.)

Po3ain 9. BorneBa minroroska (14 rox.)

Teopemuuna uacmuna. 3axonu O€3MEKW TPHU TMOBOKEHHI 31 30po€ro Ta
natpoHamu. lIpu3HaueHHs, TAKTHKO-TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKH MaloKamOepHOi
reuHTiBKH TO3-8. 3aranpHa OynoBa TBUHTIBKY 1 MPU3HAYCHHS] OCHOBHUX MEXaHI3MiB
1 neraneil. bynosa Ha0O1B.

Ilpakmuuna wacmuna. 3apsmpKaHHS MaJOKaliOEepHOI TBUHTIBKU. BripaBistHHS
y CTPUIBLOL.

Po3ain 10. Jomennuna migroroska (14 roaun)
Teopemuuna yacmuna. YMOBH BH)KMBaHHS B JUKIN mpupoxai. 3axoau Oe3NeKu
MiJ] Yac BXHUBaHHS B 1Ky JIUKOpociux pociauH. OTpyitHi pocinuHu. BusiBneHHs
mxepen Boau. CrocoOW ouwMilieHHs HenpuaaTHoi 1yt muTTs Boau. «lleperonkay
Boau. Buau Oarath, cmocobu po3BeneHHs OararTs. [IporHo3yBaHHS TOTOJIU.
OOusaluTyBaHHSI MacKOBaHUX YKPUTTIB BiA Heroau. Camo3a0e3neyueHHs MiIpo3Alry
DKEI0.

[Ipu3HaueHHs, BMICT BIMCHKOBOI MEAMYHOI anTeuku. [IpaBuna KopucTyBaHHS
CTCpWJIbHUMH IIMPUIIAMHA, MaJIAMH MEIWYHAMH CTCPUIBHUMHU  IIOB’SI3KaMH,
JOKTYTOM, METMYHUMU TTpeTiapaTaMH.

[IpaBuna HamaHHA JOMEIUYHOI JOMOMOTH. 3aBIaHHA 1 CHJIM MEIUYHOTO
3a0be3nedeHHss B 00ro. Po3miyk mopaneHmx Ha modii 6010, ix eBakyarlis. Crocobu
HaOMKEHHA 10 moTepniuiuX. JloMenuyHa 101moMora MopaHeHUM 1 XBOPHUM.

Ilpaxmuuna yacmuna. Po3mizHaBaHHS iCTIBHMX Ta OTPYHHUX POCIHH.
PosmamtoBanust Oararts. I[IporHo3yBaHHS TIOTOAM 32 MICIIEBUMH O3HAKaMH.
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BukoHaHHSI TECTIB HA 3HAHHS MPU3HAYECHHS, BMICTY BIHCHKOBOT MEAMYHOI alTEeUKH.
BripaBnsiHHS y HaJJaHHI MEMYHOI JOTTOMOTH.

Po3ain 11. ITixroroBKa Ta NMpoBeIeHHs MOJIbOBUX BUXOIIB (23 roj.)

Teopemuuna wacmuna. be3neka >KUTTEMSUIBHOCTI i 9ac MOJIHOBOTO BUXOY.
[Topsimok pyXy I'pyIH IMij Yac CJIiyBaHHS aBTOMOOUIBHUMH JOPOTaMu, TP MEePETHHI
3aII3HUYHKX TULIXIB. [loBegiHKa B HAceNeHUX MyHKTaX. Bumoru 10 miciis mpuBalis,
MoJIbOBHUX TabOpiB. be3neka moapo0BuX 3aHATH, TPCHYBaHb, HABYAHb.

Bumorn g0 cnopsmkenns. llepenmik  1HAMBIIYyaJbHOTO 1 TPYIOBOTO

CHIOPSIKEHHS TIOJIbOBOTO BUXOTY.

Ilpakmuuna uacmuna. BrpaBisHHS y KOPUCTYBaHHI CHOPSHKCHHSAM IS
MOJIbOBUX BUXOJIIB, Y 0OJIaIITyBaHHI Miciis puBaity. [IpoBeneHHs 0THO-, TBOJCHHUX
MOJIbOBUX BHXO/IIB.

Pozxin 12. [oBiTpsiHo - necanTHa miaroroska (18 roxu.)

Teopemuuna yacmuna. Ictopis cTBopeHHs napamyrta. CtaHoBneHHs [1oBiTpsiHO
- ICCAaHTHUX BINCBHK. 3arajibHe 03HaOMIIEHHS 3 apallyTaMH, Ikl BAKOPUCTOBYIOTHCS
JUI. TIATOTOBKM IOHUX JECAHTHUKIB. TaKTUKO - TEXHIYHI XapaKTePUCTHUKH
napairyTiB, BIACTHBOCTI Ta KOMIUIEKTHICTh mapaumryta J[-1-5Y, 3anacHoro mapamnryrta
3-5. llopsanok ykinananus napamryta J[-1-5Y, 3anacHoro napamryra 3-5. [loHsTTs npo
CTpaxyroyl mapamryTHI OpuiIaad. 3arajbHl MpaBuja BUKOHAHHS CTpUOKIB. be3neka
JKUTTEAISUTLHOCTI.

Ilpakmuuna wacmuna. llpakThnuHe o3HalomsieHHsT 3 mapamytom [[-1-5V,
3allaCHUM MapairyT 3-5 Ta iX yKJIaJaHHS.

IIporHo3oBaHmuii pe3yjbrar

BuxoBaHIi mOBHHHI 3HATH:

- kojiekc «FOHMX TEeCaHTHUKIBY;

- OCHOBHI TIpaBuJjIa O0€3MeKu ISl YYaCHUKIB TTOXO/1B (TIOJLOBUX BUXO/IIB), BUMOTH JI0
Oe3rnevyHoi opraxizaiiii 6iBakiB (TIOJLOBUX TaOOPIB);

- C10CcOOM HaJIlaHHA JOMEINYHO1 J0MOMOTH;

- MpaBUJIa IKICHOTO Xap4yBaHHs B MOXO/I1, BAMOTH JO TIr€HH TYPHUCTA;

- OCHOBHI ITpaBuJjia OPIEHTYBAHHS Ha MICIEBOCTI

- IIOBOJI>KEHHS 31 30PO€I0

- MOPSAAOK Opraxi3alii CTPaXxOBKHU 1 CAMOCTPAaXOBKH YYACHUKIB IMOXOY;

- OCHOBHI ITOJIOKEHHS TaKTUYHOI IT1ITOTOBKH.

BuxoBaHIi NOBUHHI BMIiTH:

- BCTAHOBJIIOBATH HAMETH, PO3MAIIOBATH BOTHHUIIIE 32 OyIb-SIKOT TOTO/IU, TOTYBaTH
CTpaBH B TOXITHUX YMOBAX;

- MPOBOJIMTH HETIOBHE Po30upaHHs (30upanHs) 30poi;



BuxoBaHii MaloTh HA0yTH 10CBIN:

- sIK 00JTAIITOBYBATH 1HWBIAYyaJIbHI 1 TPYIOBI OKOIH

- sIKk 0e3MeYHO KUJaTH y4O0Bi rpaHaTy;
- SIK HaJlaBaTH JIOMENYHY JTOTIOMOTY;
- MIOBOPKEHHS 31 30pO€t0

OcHoBHMI piBeHb, IPYTUi Pik HABYAHHA
HABYAJ/IBHO-TEMATHYHUMU IIVIAH

Kinekicts rogua

, MPAKTUIHUX
Ne Poznun, Tema YCBOI'O | TEOPETH : :
I1/T1 gyagux | Y IPUM1 | Ha MIC-

IICHHI | 1EBOCTI

Beryn 4 2 2

Poznin 1. CtpoiioBa miaAroToBKa 10 2 4 4

1.1. CtpotioBi mpuiiomu 1 pyx 6e3 30poi. 6 6

Ctpoi BiIIIJICHHS

1.2. [Tpuiiomu 1 pyx 31 36poi 3 6

1.3. 3anix 1 1

Po3nin 2. di3uuHa miAroTOBKA 30 1 6 23

2.1. Besmneka )XUTTEAISUILHOCTI 1T Yac 2 2

3aHSITh

2.2. 3aranpHa (i3WdHA MIATOTOBKA 4 2 2

2.3. AxpoOatuka, H)KHS aKpoOaTHKa, 4 4

CaMOCTPaxOBKa

2.4. TTogomaHHs CMYTH MEPEIIKO/T 4 2 2

2.5. MertaHHs TpaHaTH Ha TAJIBHICTh 2 2

2.6. MeTtaHHs rpaHaTy B I1iJIb HA TOYHICTh 2 2

2.7. PyxnuBi irpu 2 2

2.8. KommekcHi ¢i3nyHi BOpaBu 4 2 2

2.9. 3anik 6 3 3

Po3ain 3. TakTryHa miarotoBka 30 6 4 20

3.1. O30po€eHHs Ta eKimipoBKa 2 2

JECaHTHUKA

3.2. Jlii necanTHUKA B 0010 5 1 2 2

3.3. Jlii necanTHUKa B 0010 y CKJIaI1 7 1 3 3

napantyTHO-/IECAHTHOTO BIJUTIJICHHS

3.4. XapakTep 0010 B TUITy TPOTHBHUKA S) 1 2 2

3.5. YrpaBniHHS miapo3/iaoM B 0010, 3) 1 2 2

MJTOTOBKA 3 PaJlio3B’SI3KY

3.6. TakTuka BeneHHs 0010 B JicCi 3) 1 2 2

3.7. 3anik 1 1




13

Posznin 4. [mxenepHo-canepHa 10 2 2 6
MITOTOBKAa
Poznin 5. Tonorpadgiyna miaroToBka 8 2 2 4
Pozain 6. CinigonuTcTBO 6 1 1 4
Posznin 7. Po3BigyBanbHa MiaATOTOBKA 10 2 2 6
7.1. OcHOBHI ciocoOu BEJICHHsI PO3BIIKU S 1 2 2
7.2. Po3Bizika MiCIIEBOCTI 2 1 1
7.3. ImxenepHa po3BijiKa 3 1 1 1
Poznin 8. Pykomnaminuii 01if 50 1 29 20
8.1. besreka KUTTEAISITLHOCTI 1 1
8.2. CtpaxoBKa MiJl 4ac PyKOIAIIHOTO 6 3 3
0010
8.3. HwxHs akpobatuka 6 6
8.4. Y napu pykamu 6 6
8.5. Yaapu nHoramu 6 6
8.6. 3axucT BiJ yaapiB pykamu 8 8
8.7. 3axucT BiJ y/1apiB HOTaMH 6 6
8.8. 3axucT Bia X0JIOAHOI Ta 10 1 5 4
BOTHENAJIbHOI 30poi
8.9. 3anik 1 1
Po3ain 9. Boraesa maroroska 14 4 10
Po3ain 10. JlomenudHa ImiAroToOBKA 14 4 6 4
Pozain 11. ITiagroToBKa mojiLOBUX 6 2 4
BUXO/IB
Pozain 12. TloBiTpsiHO - necaHTHa 18 4 14
M1JITOTOBKA
Pozmin 13. HazemHa miaroroBka 1o 6 2 4
BUKOHAHHS CTPUOKIB
13.1. 3aranpHi TpaBuiIa CTPUOKIB 3 1 1
13.2. IIpaBuia BUKOPUCTAHHS 3al1aCHOTO 3 1 2
napamyty 3-5
Poznin 14. BukoHaHHs CTpUOKIB 3 [To3a
IapanryToM CITKOIO

TOJIUH
14.1. IlepencTpuOKoBa MiArOTOBKA
14.2. 3anik Ha IOMYCK /10 BAKOHAHHS
CTpUOKIB 3 MapairyToM
14.3. TlpakTiyHEe BUKOHAHHS CTPUOKIB 3
napanryTom
Pa3zom 216 35 86 95
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3MICT ITPOT'PAMUA

Bcmyn (6 200.)

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI HampsiMd poOOTH TypTKa y TMOTOYHOMY
HaBYAJIbHOMY poIli. BuMoru 6e3reku KUTTEAISIIBHOCTI 1] 9Yac MIPOBEJACHHS 3aHATh 1
TpEeHyBaHb Yy TMPUMIIICHHSX, CIOPTUBHUX 3ajlaX, MalJlaHYuKaxX, Ha BIJKPUTIN
MicreBocTi, y Jici. IlpaBwia popoxkHboro pyxy. IlpaBmia Ta HOPMU MOBEIIHKH
BUXOBAHIIIB T'YpTKa Y HaBUAJIbHUX 3aKjajax, Ha BYJHIl, Y MICBKOMY (MIKMICHKOMY)
TPaHCIIOPTI.

Ilpaxmuuna uacmuna. Exckypcil 10 BIMCHKOBHUX YacTHH, €KCHO3MIIN My3eiB.
3ycTpiui 3 BeTepaHaMH, YyYacHUKaMH OOWHOBUX i, BIHCHKOBOCTYKOOBIISIMH
30poiinux Cun Ykpainu.

Po3ain 1. CtpoiioBa minroroska (10 rox.)

1.1. CrpoiioBi npuiiomu i pyx 6e3 30poi. Ctpoi Binaisienns (6 roxa.)

Teopemuuna yacmuma. Crpoi  Ta ix €JIEMEHTH. O060B’s13KU
BIMICHKOBOCIIY’KOOBIIIB Mepe]l MHUKYBaHHAIM 1 B CTpor0. BHKOHaHHS KOMaH].
[linroToB4i Ta BUKOHaBY1 KOMaH1. BiiiChbKOBE BiTaHHS Y CTPOIO Ha MICIII Ta ITiJ 4ac
pyxy. CurHanu ynpaBiHHS CTPOEM.

Ilpakmuuna uyacmuna. lukyBaHHS BIJUICHHS B PO3TOPHYTHM 1 TOXITHUN
ctpoi. [lopsimok BUKOHAHHS KOMAHJ: «CTABAW», «PIBHSANUCHY», «CTPYHKO»;
«BUIBHO»; «3AITPABUTUCDHY; «I'onoBHi ybopu (romoBuuit yoip) — 3HATU»;
«T"onoBHi yoopu (romoBuuit y6ip) — HAJITW». BilicbkoBe BiTaHHS y CTpOIO Ha
MICII].

[ToBopotu Ha micui. [lopsinok BukoHaHHs: komaH: «IIpaBo-PYUy; «IliBobepra
npaBo-PYUy»; «JliBo-pyu»; «IliBobepra niBo-PYU»; «Kpy-I'OM». Buxiz 31 cTporo Ta
niaxig 1o HadanbHuKa. [loxiguuii ctpiit. Pyx Ta moBopotH mija yac pyxy. BilicbkkoBe
BITAHHS Y CTPOIO MiJl Yyac pyXy. BUKOHaHHSI CUTHAIIIB YIIPABJIIHHS CTPOEM.

1.2 Ilpuiiomu i pyx 3i 30poero (3 rox.)

Ilpaxmuuna yacmuna. CTpoiloBe MOJIOXKEHHSI Ta TpuioMu 31 30poeto. [lopsmok
BUKOHAHHS KoMaH[: «ABTomaT — Ha ['PYJI1»; «ABToMar Ha pe-MIHby; «306poro —
3a CIIMHVY»; «Peminp — [NOCIIABUTU (IHNATATTHU)». CrpoitoBi mpuitomu i3
30poero min 4yac BukoHaHHS kKomaun: «llokmactu 30poro!»; «Jlo 30poil»; «3a
30poro!».

1.3 3anik (1rox.)

Po3zain 2. ®@iznuna nmiaroroska (30 rox.)

2.1 0e3meka JKUTTEAISVILHOCTI mig yac 3aHqaThb (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHI BHMOTH O€3IMEKH >KUTTEMISUIBHOCTI TMpHU
BUKOHAHHI (I3WYHUX BIpaB, TMPOBEJIECHHI CHOPTUBHUX TpeHyBaHb. IIpaBuia
MOBEJIIHKY 11 YaC TpEeHYyBaHb. METOIUKN CAMOKOHTPOJIIO (PI3MUHOTO CTaHy.

2.2 3arajbHa ¢izuuHa nmiaroroska (4 roju.)

llpakmuuna  uyacmuma.  Bu3HaueHHs  BHUXIOHOTO  piBHA  (I3UYHOI
MiAroToBieHocTi. bir Ha KOpOTKI OuCTaHINi, MBUAKICHUN Oir. bir Ha cepenHi
nuctaHili. Po3yuyyBaHHsA 1 TpeHyBaHHS KOMIUIEKCIB BIIBHUX BIIPaB, KOMIUIEKCHUX
CWJIOBHX BIIPaB Ta BIIPaB HA CIPUTHICTb.
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2.3 AkpodaTuka, HIZKHS aKp0o0aTUKa, caMocTpaxoBKa (4 roju.)

llpakmuuna yacmuna. BUKOHaHHS IEpEeBEPTIB BIIEpe] 1 Ha3al, IEPEBOPOTOM Y
pi3H1 O60ku. TpeHyBaHHs y MMaJiiHHI Briepes (Hazam), mepekaTtu. CaMocTpaxoBKa.

2.4 Iloposanusa cMyru nepemkosn (4 roa.)

llpakmuuna yvacmuna. TpeHyBaHHS Yy TOJIOJaHHI OKPEMHX €JIEMEHTIB CMYTHU
MEPEeNIKO/: TpaHIICH; pOBIB; MPOXOAIB y BEPTUKAJbHMUX CTiHKaxX (JabipuHTax);
MapKaHiB;, BEPTUKAIbHUX JpaOWH; CXOJIB; MOPYIIEHOr0 MOCTy. BukoHaHHs
3araJibHO1 KOHTPOJIbHOT BIPABU Ha €IMHINA CMY31 MEPEIIKO/I.

2.5 MeTaHHs rpaHAaTH HA JAJILHICTH (2 roj.)

Ilpakmuuna wacmuna. MeTaHHs TpaHaTh 3 OKoOIly, TpaHmiei (TauOokoi Ta
HEMOBHOTO NpoQiii0), B pyci (13 po30iry), 3 KoiiHa, 3 MOJ0KEHHS JIeKaAUH.

2.6 MeTaHHs rpaHaTH B I[JIb HA TOYHICTH (2 roj.)

Ilpakmuuna wacmuna. MeTaHHs TpaHaTu 3 TpaHmiei, B pyci (i3 po3oiry), 3
KOJIIHa, 3 TOJIOKECHHS JIeKayu IO CTIHIN (TpojioMaM, OIMHMIIM) ab0 B MalaHIUK
po3Mipom 1x2,6 M miepe]1 CTIHKOIO.

2.7 Pyxausi irpu (2 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. IlpoBeneHHs CHOPTUBHUX 1rop: ¢Qytoois, GackerOou,
BOJICH00JI, peroi.

2.8 KomnekcHi ¢iznuni Bnpasu (4 roxa.)

Ilpakmuuna yacmuna. Po3ydyBaHHSI 1 TpeHyBaHHsS 1-Tro Ta 2-r0 KOMILIEKCIB
BUIbHUX BrpaB. KommexkcHa cunoBa BrpaBa (KCB) Ta kxomiuiekcHa BOpaBa Ha
CIPUTHICTh. BripaBu Ha nepeknaauHi il Opycax.

2.9 3ajik (6 rox.)

Po3ain 3. Takrnuna migroroska (30 rox.)

3.1 O30poeHHs Ta ekimipoBka qecaHTHHKA (2 roj.)

3.2 Jlii necanTHuka B 6010 (5 roj.)

Teopemuuna uacmuna. Bii sK OCHOBHa (opMa TaKTHUHHUX JiHd BINCHK.
OcHoOBHI pucH cydacHoro 0oro. Buam 3aranpHOBiHCBKOBOTO 0010. Buam BOTrHIO 1
MaHeBpiB y 6010. O00B’s13KHU cosziata B 00r0.

3.3 Jii necanTHUKa B 0010 y CKJaJi MapanryTHO-A€CAHTHOIO BillijieHHs
(7 ron.)

Teopemuuna uyacmuna. OpranizaiiiiHa CTpyKTypa BijaiuieHHs. B3aemomis y
ooro. IlepecyBanns Ha mom 00x0.

3.4 Xapakrep 0010 B TWIY NPOTUBHUKA (5 roj.)

Teopemuuna yacmuna. OcobauBOCTI 00MOBUX A1 B TUIy NpoTUBHHKA. Jlii
MIAPO3AUTYy MICAS MPU3EMIICHHS Ha MapallyTax; ClocoOM MNPUXOBAHOTO PYyXy IO
MICLIEBOCTI 3 PI3HUM penbedoM; MAacKyBaHHS O3HAK IepedyBaHHS MHIAPO3JALTYy Ha
MICIIEBOCTI.

Ilpakxmuuna yacmuna. JlecantHe BijAineHHs y npo3opi. IlociioBHICTH Ta
MOPSAOK PO3BIAKY MaHIBHUX BUCOT, SIPiB, JIICOBOI MICLIEBOCTI Ta MICIIEBUX MPEIMETIB
CXOMy Ta MiJl 4ac 3yMUHOK.

3.5 YnpasJjinuga nigpo3aisiom B 0010, MiAroTOBKAa 3 paaio3s’sa3ky (5 roa.)
Teopemuuna yacmuna. Ilopsok Aiil KOMaHIUpa BIJIUICHHS 3 OpraHi3allii TaKTHYHOT
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B3aemonii. Ilpu3HaueHHS, TAKTUKO-TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKH Ta MOKJIMBOCTI
OCHOBHUX 3aC001B paJli03B’ 3Ky JECAHTHOTO MiAPO3ALTY.

Ipakmuuna yvacmuna. BrpaBIITHHS Y KOPUCTYBaHHI 3ac00aMH pajio3B’s3Ky.

3.6 TakTuka BegenHs 6010 B Jici (5 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. OcoOJIMBOCTI TAKTUKHU BEACHHS OOMOBHUX JAiH y JIICOBii
MICIIEBOCTI 3QJIEKHO B1JI KIJTbKICHOTO CKJIaly TPYIIH.

Ilpakmuuna uacmuna. Opranizaiiss pyxy IECaHTHOTO MIJIPO3AUTY B JICI.
[ukyBanHs OOHOBOrO MOPSIKY (B OAHY-ABI KOJOHH, <JIAHIJIOTOM», «POMOOMY,
«kyTOM»). Oprasizaiiist 000pOHH B JTICOBIl MiCIIEBOCT:I.

3.7 3aaik (1 roa.)

Po3xain 4. In:kenepHo-canepHa niaroroska (10 roaun)
Teopemuuna uacmuna. lpu3HayeHHs, TAKTUKO-TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKH Ta
OOMOB1 BJIACTUBOCTI OCHOBHHMX THIB NPOTHUINIXOTHUX MiH, MPOTUTAHKOBUX MiH.
CrniocoOu oprasizailii MIHHO-BUOYXOBHUX 3arOpPOJI’KEHb.
Ilpakmuuna yacmuna.  O3HaAHOMJICHHS 3 OCHOBHUMHU THUIIAMHM MiH, iX
Oya0BOI0. BUKOHaHHS TECTIB 32 TEMOIO.

Po3zxia 5. Tonorpagiuna minroroska (8 rox.)

Teopemuuna uacmuna. OcCOOJUBOCTI OpIEHTYBaHHS 3a PpI3HUX YMOB
MICIICBOCTI: Yy Jici, Tropax, CTCHOBIM MICIIEBOCTI Ta HACCJICHUX IIyHKTaXx.
OpientyBanHs BHoOui. Tomorpadiyni kaptu. Macmrab. OcHOBHI MacmITaOHI,
no3aMacinTabHi, JiHIAHI Ta MOSCHIOIYI YMOBHI 3HAKH, IIO0 BUKOPHUCTOBYIOTHCS B
tonorpadiyHux kaptax. OpieHTYBaHHS KapTH 3a JIHIAMH 1 HAMPSIMKaMU MiCII€BOCTI
Ta 32 KOMIacoM. BU3HaueHHs OMOPHUX OPIEHTHPIB HA MICLIEBOCTI.

Ilpaxmuuna uwacmuna. OpieHTyBaHHS 3a KOMIIACOM, pyX 3a a3UMYTOM,
CKIaZaHHs cXeMHu pyxy 3a wmapmpyTtoM. CrocoOu OpieHTyBaHHS 3a COHIIEM,
TOJMHHUKOM, MICIIEBUMHM TIpeAMeTamMH. PoO3B’SI3yBaHHS TECTIB Ha 3HAHHSA
Tonorpa1yHUX 3HAKIB.

Po3ain 6. Ciximonurcrio (6 roa.)
Teopemuuna wacmuna. TUNOBI BIAOWTKU CIHIIIB TBapuH, JroAeH, O0MOBOI
TEXHIKH.
Ilpakxmuuna uwacmuna. CHOCTEpEKEHHS 3a IMOBEIAIHKOIO 3BIpIB 1 MNTaxXiB 3a
PI3HUX TPUPOJIHUX, CE30HHUX Ta IOTOJHMX YMOB. «YWTaHHS» BIAOWTKIB CIIIIB,
3QIMIICHUX TBapUHAMU, JTIOJIbMH, O0HOBOIO TEXHIKOIO.

Po3zxaia 7. Po3BinyBanbHa migroroska (10 rox.)

7.1 OcHoBHI crioco0u BeaeHHs1 po3Biaku (5 roj.)

Teopemuuna wacmuna. Po3Bigka criocrepexeHHsIM. Po3Bigka Oe3mocepenHiM
OTJISIZIOM MiCIIEBOCTI.

llpakmuuna wacmuna. 361p 1 cucremMatusanis po3BiAyBaIbHUX JNaHuX. BuOip
Ta 00JIaIHAHHS MICIIS JJIsl BEJICHHS PO3BiJKH, BAKOHAHHS 000B’S3KIB cliocTepirayva.

7.2 Po3Binka micueBocrti (2 roja.)

Teopemuuna ywacmuna. OcoOIUBOCTI BEACHHS PO3BIJIKU B JIICOBIH MICIIEBOCTI,
ropax, CTEroBIi MICIIEBOCTI 1 HACEJIEHOMY ITYHKTI.
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Ilpakmuuna yacmuna. BuznaueHHs1 CTaHy JOpIT, MOCTIB, XapaKTepy BOJHHUX
nepemko/i. Po3Bijka MpUxOoBaHMX MIACTYMHIB A0 00’€KTIB, HasBHUX JHKEPEN BOIU.
[TopiBHSHHS peaJbHOIO CTaHY MICIIEBOCTI 3 11 300pakeHHAM Ha KapTi.

7.3. InxkenepHa po3Biaka (3 roa.)

Ilpakxmuuna uwacmuna. Bu3Ha4YeHHS MPOXITHOCTI JOPIT, MOCTIB, I1HIIUX
IHKCHEPHHUX CITOPY I O00HOBOI TEXHIKH, YMOB (hOPCYBaHHS BOJHHX IEPEIIKOI,
3aXMCHUX 1 MACKYIOYHMX BIACTUBOCTEH MICIIEBOCTI.

Po3nin 8. Pykonammnmnii 6iii (50 rosx.)

8.1 be3meka xurregisibHocTi (1 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHI BUMOTH O€3MEKH KUTTEIISIIBHOCTI I 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB PYKOIAIIHOTO 0010, MPOBE/ICHHS TpeHyBaHb. [IpaBuia nmoBeaiHKH 1
CaMOCTPaxOBKH.

8.2 CTpaxoBKka miJ yac pykonamHoro 6010 (6 roxu.)

IIpakmuuna uwacmuna. 3acoOu CTpPaxOBKH B pyKonamHoMmy Ooro. TexHika
CTPAaxOBKH MICJS KHUJKIB 1 MiJ 4ac 3BUIBHEHHs BIJ 3axBaTiB. 3MiHA PIBHIB aTaKH,
BIJIIPAIIOBAaHHS TEXHIK HAOMMKEHHS [0 CYNPOTHUBHUKA 1 BIAXIA 3 JIHII aTaku
OJIHOTO-JIEKIJIbKOX CYIPOTUBHUKIB, BEICHHS 0010 Ha 3eMJII.

8.3 Huxkns akpodaTuka (6 roa.)

llpakxmuuna yacmuna. BUKoHaHHS TIEpEBEPTIB BIiepen (Has3aid), BIEpE]] Yepes
JiBe (mpaBe) Ijieye, Ha3ajl yepes JiBe (Mpase) mieue, y pizHi 0oku. BianpaitoBaHHs
HABUYOK MaJiHHS Briepes (Ha3am), MepeKaTy.

8.4 Ynapu pykamu (6 rox.)

Ilpakmuuna yacmuna. llpsami yaapu, yaapu 3HH3Y, 300Ky, 3ropu. CKpyueHun
yaap, yiap peOopom JI0JI0H1 3ropH 1 300Ky. Y aap OCHOBOIO JIOJIOHI, yAap JIKTEM.

8.5 Ynapu noramu (6 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. Ynap 3HU3Y Bropy, yaapu mpsMoO Ta Hazaj, OOKOBHIA
yaap. Y napu 300Ky 330BHi Ta 300Ky 3 CEpeANHU, yaap 300Ky 3CepeIMHU 3 TOBOPOTOM
CIIMHOIO 10 CYTMPOTHUBHUKA.

8.6 3axucT Bix yaapiB pykamu (8 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. BepxHiii Ta HwkHIA O10k. CepenHiii OJ0K Ha30BHI.
CepenHiii 6JI0K BCEpeaUHY.

8.7 3axucr Bix ynapiB Horamu (6 rosu.)

Ilpakmuuna yacmuna. BepxHiii Ta HWkHIA Onok. CepenHiid OJ0K Ha30BHI.
CepenHiii 6JI0K BCEpEAUHY.

8.8 3axucT Bix X0.10/1HOi Ta BOorHenajbHoi 30poi (10 roxa.)

Ilpakmuuna yvacmuna. O6e330pOEHHS CYITPOTUBHHUKA MPHU YIapi HOKEM 3HH3Y.
006e330poeHHs TIpU yAapi HOXKEM 3BEpXy. 3aXHUCT aBTOMATOM BiJ| aTaku 30po€ro 3
NPUMKHEHUM IITHKOM. 3aXWCT aBTOMATOM BiJ yJapy HOXEM 3BEepXy. 3axucT
aBTOMATOM BIJ yJIapy HOXXEM 3HH3Y. 3aXHCT B yAapy HOXXEM 3HHU3Y BIIXOJIOM 3
JiHIT ataku. 3aXKUCT B yJapiB canepHOIo JionaTkow. O0e330poeHHs CYyIPOTUBHHUKA
030poeHoro mictojieroM. O0e330po€HHST TpH 3arpo3i MICTOJIETOM IOIepeay Ta
no3afy.

8.9 3auik (1 roa.).
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Po3ain 9. BorueBa migroroska (14 roa.)

Teopemuuna uacmuna. 3axonu OE3MEKH TPU TMOBOKEHHI 31 30po€r Ta
narpoHaMu. OCHOBH 1 IpaBujia CTPLILOM 31 CTpienbKoi 30poi. bamictuka cTpiasomu.
BusnauenHs qanpHOCTI A0 1. BaydHicTh CTpiIbOH.

[Ipu3HaYeHHs, TAKTUKO-TEXHIUHI XapaKTEPUCTUKA MaJOKaaiOepHOI TBUHTIBKU
TO3-8. 3aranbHa Oy10Ba TBUHTIBKY 1 IPU3HAYCHHS OCHOBHMX MEXaHI3MIB 1 JIeTaleH.
bynosa HaboiB.

[Tpusnauenns, 60ioBi BiractuBocTi aBTomara Kanamuukoa AK-74. ITonstrs
po Oy/I0OBYy aBTOMAaTa Ta HOTo aBTOMaTUYHY Ait0. J{orisi 1 30epiranHs.

Ipaxmuuna wacmuna. 3apsiKaHHs MajJoKaliOepHOT TBUHTIBKU. BropaBnsHHs
y cTpinb0i. HemoBHe po3OupanHns i ckinaganHa aBromata. [liqroroBka aBromara Jo
CTPLUIBON.

Po3ain 10. Jomennuna migroroska (14 roaux)
Teopemuuna yacmuna. YMOBU BW)KMBAHHS Y IUKIN NMPpUpojl. 3axoau Oe3neku
MiJ] Yac BXUBAHHSA Yy 1Ky JIUKopociux pociuH. OTpyitHi pociauHu. BusiBneHHs
moxepen Boau. CriocoOW O4YMINEHHS HenpuiaTHOi aisi nmuTTs Boau. «lleperonkay
Boau. Bumam Oarate, crocoOu po3BeneHHs OaraTTs. I[IporHo3yBaHHS MOTOIM.
OO6uamTyBaHHsI MacKOBaHUX YKPUTTIB Bia Heroau. Camo3abe3neueHHs MiIpo3aLTy
DKeElO.

[Ipu3HaueHHs, BMICT BIMCBKOBOI MEAMYHOI anTeuku. [IpaBuna KopucTyBaHHS
CTCpWIbHUMH IMPUIIAMHA, MAJIAMH MEIWYHAMH CTEPUIBHUMHU  IIOB’SI3KaMH,
JOKTYTOM, METUYHUMU TIpeTiapaTaMu.

[IpaBuna HamaHHA JOMEIWYHOI OMOMOTH. 3aBIaHHA 1 CHJIM MEIUYHOTO
3abe3rneueHHss B 00r0. Po3miyk mopaneHux Ha moji 0o, ix eBakyailis. Criocobu
HAOMKEHHS 10 TOTepIiuX. TpaHCMOpTYBaHHS MOTEPHiINX. JOMEANYHA TOTIOMOTa
MOPAHEHUM 1 XBOPHM.

Ilpakmuuna uyacmuna. Po3mni3HaBaHHA ICTIBHUX Ta OTPYWHHX POCIIHH.
PosmamtoBanust Oararts. IIporHo3yBaHHS TIOTOAM 32 MICIIEBUMHU O3HAKaMH.
BukoHaHHSI TECTIB Ha 3HAHHS MPU3HAYEHHSI, BMICTY BIMCHKOBOT MEIUYHOI alTEUKH.
BrpaBnsHHS y TpaHCTIOPTYBaHH1 MOTEPIIINX, HaJTAHHI JJOMEIUYHOT JOTTOMOTH.

Po3ain 11. IlinroroBka moibLoBUX BUXOIIB (6 rox.)
Teopemuuna wacmuna. be3neKku KUTTEAISUIBHOCTI MiJ 4ac MOJbOBOIO BUXOY.
[Topsimok pyXy IpyIu MMij 4ac CJIiyBaHHS aBTOMOOUIBHUMU JIOPOTaMu, NP MEPETUHI
3a/II3HUYHUX 1UIsIXiB. [loBeiHka B HaceleHUX MyHKTaX. BUMoru no criopsiikeHHs,
MICLIb IPUBAJIIB, MOJBOBHUX TaOOpIB. be3neka noaboBUX 3aHATh, TPEHYBAHb, HABUYAHb.
Ilpakmuuna uyacmuna. BTpaBiasHHS Yy KOPUCTYBAHHI CIOPSKEHHSIM IS
MOJILOBUX BUXO/I1B, B 00JIAIITYBaHH] MICIISI IPUBAITY.

Po3ain 12. IloBiTpsino-aecanTHa miaroroska (18 rox.)
Teopemuuna uacmuna. Ictopiss cTBOpeHHs mapamryta. (CTaHOBIEHHS
[ToBiTpsiHO-NECAaHTHUX BINCHK. 3arajbHe O3HAHOMJICHHS 3 MapanryTamu, sKi
BUKOPUCTOBYIOTBCS  JIIT  TIATOTOBKM IOHWUX JICCAHTHHKIB. TaKTHKO-TEXHIYHI
XapaKTEPUCTUKU TapalIyTiB, BIACTUBOCTI Ta KOMIUIEKTHICTH mapamryta [[-1-5Y,
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3amacHoro maparryTa 3-5, mapamryta [[-6 cepii 4. [lopsaok yknaganus mapamryta Jl-
1-5V, 3amacHoro maparryta 3-5, nmapamryta JI-6 cepii 4. OCHOBHI THUIIU CTpPaxyHO4HX
napanryTHUX MpUIadiB, iX MPpU3HAUYCHHS, XapaKTEPUCTUKHU, TOPAIOK BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna wacmuna. llpakTuyHe o3HaioMieHHst 3 mnapamytom /[[-1-5V,
3armacHUM napairytoM 3-5, napairytom J[-6 cepii 4 Ta iX ykiagaHHs.

Po3ain 13. HazemHa miaroroBka 10 BAKOHAHHA cTPUOKiB (6 rox.)

13.1 3araabHi npaBuiia cTpudkis (3 roa.)

Teopemuuna uacmuna. [lopsinok HansranHsa napanryty. [IpaBuiia nmocagaku g0
mitaka. [Topsimok aiit mapamryTucra y JeCaHTHOMY BiJICIKY Ta IIiJT 9Yac CTpUOKa.

Ilpakxmuuna uacmuna. BianpairoBaHHS TOPSAKY diM  mapamryTucra y
JIECAaHTHOMY BIJICIKY Ta ITiJl Yac CTpUOKa.

13.2 IlpaBujia BUKOPUCTAHHS 3anacHoro napamyty 3-5 (3 roa.)

Ilpakmuuna wacmuna. BignmpalltoBaHHs TOPSAKY Jid MapanryTHCTa i 4dac
BUKOpPUCTaHHSA 3-D.

Po3ain 14. [IlpakTuyHe BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 MapamyToM
(mo3a ciTkoI0 roauH)
14.1 llepeacTpudKoBa MiArOTOBKA
(miaroroBka mapamyTHUCTIB A0 NPAKTUYHOI0O BHUKOHAHHA CTPHUOKIB 3
napauyTom)
IIpakmuuna yacmuna.
[Topsnok oasraHHs MapamyTy.
BianpamoBanHs MOpsiAKY i MapamryTUCTIB T 4Yac 3aBaHTaXEHHS Y
JITaJlbHUM amapart, Jii miJ 9ac MoaboTy, BIAIUICHHS Bij JITAILHOTO amapary,
71 y MOBITP1 Ta Mij Yac MPU3EMJIICHHS.
BignpamroBanHs — NpakTUYHUX I HapamiyTHCTIB 32 KOMaHJaMH:
«IIpurotyBarucsy», «Ilimosy», «BigcTaButny.
Jii mapamyTucTiB mia  4ac TmpuzemiieHHsA. lIpakTuuHe TpeHyBaHHS 3
MIPU3EMIICHHS.
14.2 3anik Ha JONMYCK 10 BAKOHAHHS NPAKTUYHUX CTPUOKIB 3 MapamryTom
14.3 BukoHaHHs CTPUOKIB 3 NapamyTom

IIporHo3oBaHmuii pe3yjbrar

BuxoBaHIi MOBHHHI 3HATH:

- OCHOBHI TMpaBwyia O€3MEeKU JJIsi yYaCHUKIB TMOXOJIB (TMOJLOBUX BUXO/IIB),
BUMOTH JI0 Oe31eyHoi oprani3zaiiii 0iBakiB (ITOJIbOBUX TaOOPIB);

- CIIOCOOM HaJJaHHS TOMEANYHOI JOTIOMOTH;

- MpaBUJIa IKICHOTO Xap4yBaHHs B MOXO/I1, BAMOTH JIO TIr€HU TYPUCTA;

- IOPSAJIOK pOOOTH 3 KapTOIO 1 KOMIIACOM;

- TpaBujia O€3MeKH >KUTTEMISTILHOCTI  MiJ 4Yac MiATOTOBKM 1 BUKOHAHHS
CTpUOKIB 3 MapamnryTom

- MIOBOJIPKEHHS 31 30pO€I0 1 TEXHIKOIO;

- IOPSAOK OpraHi3alii CTPaXxOBKHM 1 CAMOCTPAaXOBKH YYACHUKIB MOXOY;

- BUMOTH JI0 JOTJISIAY 3a CTIOPSIKEHHSIM;
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- IOPSJIOK A1 conaTa-I1ecaHTHUKA B O00.

BuxoBaH1li MOBUHHI BMITH:

- OpPIEHTYBATHCH 32 KAPTOIO 1 KOMITACOM;

- pO3MaIIOBaTH BOTHMIINE 32 OYyJIb-KOI MOTOJM, TOTYBaTH CTPAaBH B MOXITHHUX
YMOBaXx;

- BECTH BOTOHb 3 THEBMATUYHOI Ta BOTHEMAJIbHO1 30pOi;

- BCTAHOBJIIOBATH 1 3HEIIKOJXKYBAaTH Y4OOB1 MIHH;

- BUKOHYBATH MPAKTUYHI CTPUOKH 3 TapallyTOM;

-TIPAIfOBAaTH Ha BINCHKOBUX PAIOCTAHINIAX, O€3MEUYHO KUIATH YIOOBI TPaHATH;

- HaJIaBaTH JIOMEINYHY JOIIOMOTY;

BuxoBanii MaloTh HA0yTH J0CBIN:

-BEJICHHSI BOTHIO 3 MTHEBMATUYHOI Ta BOTHENAJILHOI 30POT;

- BUKOHAHHS MTPAaKTUYHUX CTPUOKIB 3 TIapaIryToMm;

- SIK HaJaBaTu JOMEIUYHY JOTIOMOTY Ta 3/[1IiICHIOBATH €BaKYaIlil0 MOTEPILIOTO.

OcHoBHHii piBeHb, TPeTiil pik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUMU IIVIAH

Kinekicts rogua
. MPaKTUIHUX
No Po3ain, Tema Teope-
/o YeBOro | unux | Y IpuMi | Ha mic-
IICHHI | I[EBOCTI

Beryn 4 2 2
Pozain 1. CrpoiioBa miiroroBka 10 2 4 4
1.1. CtpoiioBi mpuiiomu 1 pyx 6e3 30poi. 6 1 1 4
Ctpoi BiIJIICHHS
1.2 .Ilpuiiomu i pyx 3i 30po€to 3 3
1.3. 3anik 1 1
Pozain 2. diznyna maroroska 30 1 6 23
2.1. be3neka »XUTTE€IISUILHOCTI M1 Yac 2 2
3aHATh
2.2. 3aranpHa i3W9HA MiATOTOBKA 4 2 2
2.3. AkpobaTurka, HUXKHS akpoOaTHka, 4 4
CaMOCTPaxOBKa
2.4. IlogonaHHst CMyTH TIEPENIKO 4 2 2
2.5. MeTtaHHs TpaHaTH Ha JAJbHICTh 2 2
2.6. MeTtaHHs TpaHaTH B I1iJIb HA TOYHICTH 2 2
2.7. PyxnuBi irpu 2 2
2.8. KommuiekcHi (i3u4H1 BOpaBu 4 2 2
2.9. 3amix 6 3 3
Po3min 3. TakTHuHAa MATOTOBKA 30 6 4 20
3.1. O30poeHHs Ta eKimipoBKa 2 2
JICCAaHTHHKA
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3.2. Jlii necanTHHKa B 0010 5 1 2 2
3.3. Jlii necanTHHKA B 000 Yy CKJIaII 7 1 3 3
napalnryTHO-IECAHTHOTO BiJUTiIICHHS
3.4. XapakTtep 0010 B THITY IPOTHBHUKA 5 1 2 2
3.5. YrpaBiniHHS MAPO3iiI0M B 0010, 5 1 2 2
MITOTOBKA 3 PaJlio3B’SI3KY
3.6. TakTHka BeieHHS 0010 B JicCl 5 1 2 2
3.7. 3amik 1 1
Poznin 4. [mxenepHo-canepHa 10 2 2 6
[MITOTOBKAa
Poznin 5. Tonorpadiuna maroToBka 8 2 2 4
Posnin 6. CailonuTCcTBO 6 1 1 4
Posznin 7. Po3BimyBanbHa MiArOTOBKA 10 2 2 6
7.1. OcHOBHI cIOCOOM BEACHHS PO3BIIKA 5 1 2 2
7.2. Po3BiKa MICIIEBOCTI 2 2
7.3. ImxeHnepHa miarToBKa 3 1 2
Po3zmin 8. Pykomnaminuii 01t 50 1 29 20
8.1. be3meka XUTTEIISUILHOCTI 1 1
8.2. CtpaxoBKa MiJl 9ac PyKOIAIIHOTO 6 1 2 3
0010
8.3. HmwxHns akpoOatuka 6 3 3
8.4. Y napu pykamu 6 3 3
8.5. Yaapu nHoramu 6 3 3
8.6. 3axucr Big yaapiB pykamu 8 4 4
8.7. 3axucCT BiJ y/1apiB HOTaMH 6 3 3
8.8. 3axucT Big X0JIOAHOT Ta 6 3 3
BOTHENAJIbHOI 30poi
8.9. 3amik 1 1
Po3nin 9. Boruesa miaroroBka 14 4 10
Po3nain 10. JlomenudHa ImiAroToBKa 14 4 6 4
Pozain 11. ITiagroToBKa mojiOBUX 6 2 4
BUXO/IIB
Pozain 12. TloBiTpsiHO-AecaHTHA 18 4 14
MArOTOBKA
Pozain 13. Hazemna miaroroBka a0 6 2 4
BUKOHAHHS CTPUOKIB
13.1. 3aranpHi TpaBuIa CTPUOKIB 3 1 2
13.2. IlpaBuia BUKOPUCTAHHS 3aI1aCHOTO 3 1 2
napamyry 3-5
Poznin 14. BukoHaHHs CTpUOKIB 3 Hosa
napauryTom ciTKOI0

TOTUH

14.1. IlepencTpuOKoOBa MiATOTOBKA
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14.2. 3anik Ha IOMYCK 10 BUKOHAHHS
CTPHUOKIB 3 MapanryTom

14.3. [IpakTnyHe BUKOHAHHS CTPUOKIB

Pa3zom 216 35 86 95

3MICT ITPOI'PAMUA

Berym (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHI HampsiMd pOOOTH TypTKa Yy IOTOYHOMY
HaBYAJIBLHOMY poIli. Bumorn 6e3neku >KUTTEMISITBHOCTI 11T 9ac MPOBEIACHHS 3aHSATh 1
TpeHyBaHb Yy TPUMIMICHHSX, CIOPTUBHUX 3ajlaX, MalJaHYWKax, Ha BIAKPUTIH
MicieBocTi, y Jici. IlpaBuia nopoxkHporo pyxy. IlpaBuia Ta HOPMH IMOBEIIHKH
BUXOBAHIIIB T'ypTKa Y HaBUAJIbHUX 3aKjajaxX, Ha BYJHIl, Y MICBKOMY (MIKMICHBKOMY)
TPAHCIIOPTI.

Ilpakmuuna uacmuna. Exckypcii 10 BIMCHBKOBHX YacCTHH, €KCHO3MUIIN My3eiB.
3ycTpiui 3 BeTepaHaMM, Y4YaCHHMKaMH OOMOBHX i, BiMCBKOBOCITYKOOBIISIMHU
36poitnux Cun Ykpainu.

Po3aia 1. CtpoiioBa minroroska (10 rox.)
1.1. CtpoiioBi npuiiomu i pyx 6e3 30poi. Ctpoi Binaisienns (6 roxa.)

Ilpakmuuna uwacmuna. lUuKyBaHHS BIJAUICHHS B PO3TOPHYTHM 1 MOXITHUN
cTpoi. [Topsa/10k BUKOHAHHS KOMaHJ] Y PO3TOPHYTOMY Ta MOX1JHOMY CTPOIO.

1.2 Ilpuiiomu i pyx 3i 30poero (3 rox.)

Ilpakmuuna yacmuna. CTpOWOBE TMOJOXKEHHS Ta MNPUHAOMH 31 30pOEro:
BIJIIIPAIIOBaHHS HABUYOK.

1.3 3axik (1rox.)

Po3ain 2. ®iznuna migroroska (30 rox.)

2.1 0e3meka JKUTTEAISVILHOCTI mig yac 3aHaThb (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI BUMOTH O€3IMEKH KUTTEMISUIBHOCTI TpHU
BUKOHAHHI (I3WYHUX BIpaB, TNPOBEJIECHHI CHOPTUBHUX TpeHyBaHb. [IpaBuia
MOBEIHKH 111 YaC TPeHYyBaHb. METOAMKN CAMOKOHTPOJIIO (DI3UYHOTO CTaHY.

2.2 3arajbHa ¢iznuHa nmiaroroska (4 roju.)

Ilpakmuuna  uyacmuma.  Bu3zHaueHHs  BHUXITHOTO  piBHA  (I3UYHOL
MiAroToBNeHoCcTl. bir Ha KOpOTKI IWCTaHINi, MBUAKICHUN Oir. bir Ha cepenHi
nuctaHili. Po3yuyyBaHHA 1 TpeHyBaHHS KOMIUIEKCIB BIJIbHUX BIIPaB, KOMIUIEKCHUX
CHJIOBHX BITpaB Ta BIIPaB Ha CIIPUTHICTb.

2.3 Akpo0aTuKa, HUKHSI aKpodaTuKa, camocTpaxoBka (4 roj.)

Ilpakxmuuna yacmuna. BUKOHAHHS MEPEBEPTIB BHEpe] 1 Ha3ald, MEPEBOPOTOM
y pi3Hi Ooku. BiampairoBaHHsS HAaBUYOK MaaiHHSA BOepen (Ha3aja), NEpeKaTu.
CamocTpaxoBKa.

2.4 TlogonaHus1 CMYTU nepemikos (4 roa.)

Ilpaxmuuna ywacmuna. TpeHyBaHHS y TOJIOJIaHHI OKPEMHUX €JIEMEHTIB CMYyTHU
MEPEIIKO/; TpPAaHIIEH; POBIB; MPOXOIIB Yy BEPTHUKAIBHUX CTIHKaxX (J1abipuHTax);
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NapKaHiB; BEPTUKAIBHUX JApaOMH; CXOJiB; MOPYUIEHOro MoOCTy. BukoHaHHs
3arajbHOI KOHTPOJIbHOI BIPAaBU HA €UHIN CMY31 MEPEIIKOI.

2.5 MeTaHHAl TPAHATH HA JAJBHICTB (2 ro/1.)

Ilpakxmuuna wacmuna. MeTaHHS TpaHAaTH 3 OKOIly, TpaHiei (TauOokoi Ta
HEeMoBHOTro npodinro), B pyci (i3 po30iry), 3 KoIiHa, 3 MOJIOKECHHS JISKAUH.

2.6 MeTaHHs TPAHATH B I[JIb HA TOYHICTH (2 roj.)

Ilpakxmuuna wacmuna. MetaHHs TpaHaTH 3 Tpadiiei, B pyci (i3 po3oiry), 3
KOJIiHA, 3 TOJIOKEHHS JIe)Ka4yr TO CTiHI (MposioMaM, OIHHUIIM) a00 B MalJaHINK
po3mipom 1x2,6 M miepes1 CTIHKOIO.

2.7 PyxumBi irpum (2 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. TlpoBeneHHs crnopTuBHUX irop: (yrdois, GackerOod,
BOJICH001, peroi.

2.8 KomnuiexkcHi ¢izuuni Bnpasu (4 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. Po3yuyBaHHS 1 TpeHyBaHHsS 1-Tro Ta 2-ro KOMILIEKCIB
BUTbHUX BrpaB. KommekcHa cuioBa BrpaBa (KCB) Ta kxomIiuiekcHa BIpaBa Ha
CIpUTHICTH. BripaBu Ha nepekiiainHi i Opycax.

2.9 3ajik (6 roa.)

Po3ain 3. Takrnuna mixroroska (30 roxa.)

3.1 O30poeHHs Ta ekinmipoBKa AecaHTHUKA (2 roa.)

3.2 lii necanTHuka B 6010 (5 roa.)

Teopemuuna uacmuna. bii sk OCHOBHAa (QopMa TaKTHUHUX il BINCHK.
OcHoOBHI pucu cydacHoro 0oro. Bujmu 3aranbHOBiHiCEKOBOTO 00r0. Buau BOTHIO 1
MaHeBpiB y 6010. O00B’s13KHU cosjiata B 0010.

3.3 Jlii necanTHUKa B 0010 y CKJAaJi MapanryTHO-AeCAHTHOIO BilIijieHHsI
(7 ron.)

Opranizaiiiina cTpykTypa BijgauieHHs. B3aemomis y Ooro. IlepecyBaHHs Ha
noJi 6oro.

3.4 Xapakrep 0010 B Ty nIpoTUBHUKA (5 roj.)

OcoOmuBocTi OOMOBUX Ii B TWy HOpoTUBHHMKA. Jii migpo3aury micis
NPU3EMJIEHHSI HAa MapalryTax; CnocoOM MPUXOBAHOTO PYyXY MO MICHEBOCTI 3 PI3HUM
penbedoM; MaCKyBaHHs O3HaK MepeOyBaHHs MiAPO3LTy Ha MiCIIEBOCTI.

Ilpakmuuna yacmumna. [lecantHe BigAuieHHs y po3opi. I[locmimoBHICTh Ta
MOPSAAOK PO3BIIKY IMAHIBHUX BUCOT, SIPiB, JIICOBOI MICIIEBOCTI Ta MICIICBHX MPEIMETIB
CXOy Ta T1J] 9ac 3yMUHOK.

3.5 Ynpagainas miapo3aisiom B 06010, MiAroTroBKa 3 paaio3B’si3ky (5 roja.)

Teopemuuna uyacmuna. Tlopsgok Al KOMaHaupa BIJIUICHHS 3 OpraHizarii
TaKTHYHOI B3aeMoxii. [lpu3HaueHHs, TAKTUKO-TEXHIUHI XapaKTEPUCTUKH Ta
MOXJIMBOCTI OCHOBHHX 3aC001B Pa/iio3B’ 13Ky I€CAHTHOTO T IPO3ILTY.

Ilpaxmuuna yacmuna. BrupaBisHHS y KOPUCTYBaHHI 3ac00aMU pajlio3B’ 3Ky .

3.6 TakTnka BegeHHs 0010 B Jici (5 roa.)

Teopemuuna yvacmuna. OCOOJIMBOCTI TAKTUKHU BeACHHS OOMOBUX A1l y JIICOBiM
MICIIEBOCTI 3JIEKHO B1JI KIJTbKICHOTO CKJIaly TPYIIU.
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Ilpakmuuna wacmuna. Opranizamiss pyxy IECAaHTHOTO MIIPO3AUTY B JIICI.
[[IukyBanHs 60¥oBoTO MTOPsAAKY. Opranizailiss 000pOHH B JIICOBI MICIIEBOCTI.
3.7 3aaik (1 roa.)

Po3ain 4. InskenepHo-canepHa miaroropka (10 roamn)
Teopemuuna wacmuna. 1lpu3HaYeHHS, TAKTUKO-TEXHIUHI XapaKTEPUCTUKH Ta
OOMOB1 BJIACTUBOCTI OCHOBHUX THIIB MPOTUIIXOTHUX MiH, MPOTUTAHKOBUX MIiH.
Crniocobu opranizaiiii MiHHO-BUOYXOBHX 3aTOPOKEHb.
Ipaxmuuna yacmuna. O3HAMOMIICHHS 3 OCHOBHUMU THUIIaMH MiH, X O0yJ0BOIO.
BcranoBieHHS Ta 3HEMIKOKEHHS HABUAJIbHUX MIH.

Po3aia 5. Tonorpagiuna minroroska (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OcCOONMMBOCTI OpIEHTYBaHHS 3a pI3HUX YMOB
MICIICBOCTI: Yy JIici, TropaxX, CTEHOBIM MICIIEBOCTI Ta HACEJICHHMX ITyHKTaXx.
OpientyBanHs BHoOYi. Tomorpadiyni kaptu. Macmrab. OcHOBHI MacmITaOHI,
rmo3aMacInTaOHi, JIHIAHI Ta MOSCHIOIOYI YMOBHI 3HAaKH, 110 BUKOPHUCTOBYIOTHCS B
tTonorpadiyHuX KapTax. BUsHaueHHsS OMOPHUX OPIEHTUPIB HA MICIIEBOCTI.

Ilpakmuuna uwacmuna. OpiEHTYBaHHS 3a KOMIIACOM, pPYyX 3a a3UMYTOM,
CKIaJaHHs cXeMdu pyxy 3a wmapmpyTtoM. CrnocoOu OpiEHTYBaHHS 3a COHIIEM,
TOJIMHHUKOM, MICIIEBUMU NpeaMeTaMu. BUKoHaHHS 3aBJjaHb Ha YMIHHS TPAIIOBATH 3
Tonorpap1yHOI0 KapToro.

Po3ain 6. Ciaimonurcrio (6 roa.)
Teopemuyna uwacmuna. TUNOBI BIAOWTKU CIiJIIB TBapuH, JIOJEH, 00OBOT
TEXHIKH.
Ilpakxmuuna wacmuna. «YutaHHs» BIAOUTKIB CIIIJIB, 3AJIMIICHUX TBapUHAMU,
JI0JIbMU, OOMOBOIO TEXHIKOIO Y Pi13HI CE30HU POKY Ta 3a PI3HUX MOTOJHUX YMOB.

Po3zxaia 7. Po3BinyBanbHa migroroska (10 rox.)

7.1 OcHoBHI crioco0u BeaeHHs1 po3BiaKu (5 roj.)

Teopemuuna wacmuna. Po3Binka crnocrepexxeHHs M. Po3Binka Ge3nocepeaHim
OTJISIZIOM MiCIIEBOCTI.

Ilpakmuuna wacmuna. 361p 1 cuctemMarusailis po3BiAyBaIbHUX JTaHuX. Bubip
Ta 00JIaIHAHHS MICIIS JJIsl BEJIEHHS PO3BiKHU, BAKOHAHHS 000B’A3KIB CIocTepirayva.

7.2 Po3Bigka micueBocri (2 rosa.)

Teopemuuna ywacmuna. OcoOIMBOCTI BEJACHHS PO3BIJIKH B JIICOBIM MICUEBOCTI,
ropax, CTEMoBIA MICIIEBOCTI 1 HACEJIEHOMY ITYHKTI.

Ilpakmuuna yvacmuna. BWU3HAYCHHS CTaHY JOPIT, MOCTIB, XapakTepy BOJIHUX
nepemko/. Po3Bijka MpUXOBaHMX MIACTYMHIB A0 00’€KTIB, HasSBHUX JKEPET BOIU.
[TopiBHSIHHS peasbHOTO CTaHy MICIIEBOCTI 3 ii 300pakeHHSIM Ha KapTi.

7.3. InxkenepHa po3Binka (3 rox.)

Ilpakmuuna uwacmuna. Bu3HayeHHS TMPOXIMHOCTI JOPIT, MOCTIB, IHIIHUX
IHKEHEPHUX CIOPY[ JUisi O0HOBOT TEXHIKH, yMOB ()OPCYBaHHS BOJHHX TMEPEUIKO]I,
3aXMCHHUX 1 MACKyIO4H BIACTUBOCTEN MICIEBOCTI.
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Po3nin 8. Pykonamnmnii 6iii (50 ros.)

8.1 0e3meka xutTEAisIbHOCTI (1 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBHI BUMOTH O€3MEKH KUTTEIISIIBHOCTI I 4ac
BUKOHAHHS BIIPaB PyKOMAIIHOTO 0010, TPOBEICHHS TpeHyBaHb. [IpaBuiia MOBEIIHKH i
CaMOCTPaXOBKH.

8.2 CTpaxoBKka miJ yac pykonamHoro 6010 (6 roxu.)

Ilpakmuuna uwacmuna. 3aco0u CTpaxOBKH y pyKomnamHoMmy Ooro. TexHika
CTPaxOBKH TICJIs KUAKIB 1 MiJ 4Yac 3BUIbBHEHHS BiJ 3aXBaTiB. 3MiHA PIBHIB aTaKw,
BIJINIPALIIOBAaHHS TEXHIK HAOJIMXEHHS 0 CYIPOTHUBHUKA 1 yXOHIy BiJl aTaku OJHOTO-
JIEKIJTbKOX CYMPOTUBHUKIB, BEJCHHS 000 Ha 3EMIIL.

8.3 Huxkns akpodaTuka (6 roa.)

Ilpaxmuuna yacmuna. BukoHaHHs TiepeBepTiB Boepen (Ha3am), BIEpen yepes
niBe (mpaBe) Tiede, Ha3aj depes jiBe (mpase) 1iede, y pi3Hi 60ku. BimmparroBans
HaBUYOK NaJiHHA Briepe (Ha3a), IepeKaTH.

8.4 Ynapu pykamu (6 rox.)

Ilpakmuuna wacmuna. Ilpsmi ynapu, ynapu 3Hu3y, 300Ky, 3ropu. CKpydeHHit
yaap, yiap peopom JI0JI0H1 3ropH i 300Ky. Y aap OCHOBOIO JI0JIOHI, yAap JTIKTEM.

8.5 Ynapu noramu (6 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. Ynap 3HU3Y Bropy, yAapu NpsiMO Ta Ha3aj, OOKOBUIA
ynap. Y napu 300Ky 330BHI Ta 300Ky 3 cepelluHu, yaap 300Ky 3C€peIuHH 3 TOBOPOTOM
CIIMHOIO JI0 CYTPOTHUBHUKA.

8.6 3axmcT Big yaapiB pykamu (8 roa.)

llpakmuuna yacmuna. BepxHiii Ta HWkHIA On0k. CepenHiii OJ0K Ha30BHI.
CepenHiii 0JI0K BCEpeAUHY.

8.7 3axucr Bix ynapiB Horamu (6 rosa.)

llpakmuuna uacmuna BepxHiii Ta HmwxkHiIM O10k. CepenHiii OJ0K Ha30BHI.
CepenHiii 6JI0K BCEpEAUHY.

8.8 3axucT Big x0/101HOI Ta BorHenaJbHoi 30poi (10 rox.)

Ilpakmuuna uyacmuna. O06€330pOIOBaHHS CYNPOTHUBHUKA TMPHU yAapi HOXKEM
3Hn3y. 00e330poroBaHHS MpU yJapl HOXKEM 3ropu. 3aXUCT aBTOMATOM BiJl aTaku
30pO€I0 3 MPUMKHEHUM MITUKOM. 3aXUCT aBTOMATOM BiJl yAapy HOXKEM 3ropH. 3aXUCT
aBTOMATOM BIJ yJIapy HOXXEM 3HH3Y. 3aXUCT BiJ yAapy HOXXEM 3HHU3Y BIIXOJIOM 3
JiHIT arakd. 3axucT BIO yaapiB camnepHoro Jomarkor. (0e330poroBaHHS
CYNPOTUBHUKA 030pO€HOTO micTojieToM. O0e330poroBaHHs MpHU 3arpo3i MiCTOIETOM
HoTIepe1y Ta Mo3amy.

8.9 3ajik (1 roa.).

Po3ain 9. BorueBa nmigroroska (14 rox.)

Teopemuuna yacmuna. 3axoau OE3MEKHU KUTTEASUIBHOCTI TIPHU TTOBOJKEHHI 31
30poero Ta marpoHamu. OCHOBH 1 TIpaBujia CTPLIKOM 31 cTpisernbkoi 30poi. bamicrtuka
cTpiabOu. BrusHaueHHs ganpHOCTI 70 11, BiryuHicTs cTpiibOH.

[Ipu3HaueHHs, TAKTUKO-TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKU MaJjoKamiOepHOT TBUHTIBKH
TO3-8. 3aranbHa Oyjm0Ba TBUHTIBKY 1 TPU3HAYEHHSI OCHOBHUX MEXaHI3MIB 1 JIeTajei.
bynoBa Hab60iB.
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[Tpusnauenns, 60ioBi BiracTuBocTi aBTomara Kanamuukoa AK-74. ITonstrs
npo OyJ0By aBTOMara Ta HOro aBToMaTU4Hy Jito0. Jlorssn 1 30epiranHs.

[Tpu3HaYeHHs, OCHOBHI TaKTHKO-TE€XHIYHI XapaKTEPUCTUKU JIETKOi apTuiepii
necanTy. boloB1 BIaCTUBOCTI Ta MpaBuia CTPUILOU 3 TPAaHATOMETIB, MIHOMETIB.

llpakmuuna wacmuna. 3apsakaHHs MajaokaniOepHOT IBUHTIBKU. BrpaBisHHS
y cTpins01. HermoBHe po30upanHs ¥ ckiagaHHs aBTomarta. IliiroToBka aBromara o
CTPLILOMU.

Po3ain 10. MequuHa miaroroBka (14 rogun)

Teopemuuna yacmuna. YMOBU BWKUBAaHHA B JUKIA MPUPOAl. 3axonu Oe3neKu
miJ yac BXXHMBaHHS B DKy IuUKOpociaux pociuH. OTpyitHi pocnuHH. BusiBienHs
okepenn Boau. CriocoOM O4YMINEHHS HenpuaaTHoi 1t nuTTs Boau. «lleperonka»
Boau. Buam Garate, cocobu posBeneHHst Oaratts. CaHITapHO-TITi€HIYHI BUMOTH JI0
NPUTOTYBaHHS 1K1 y MOJOBUX yMoBax. Camo3abesneueHHs MiApOo3AuTy iKero.
OO6unamTyBaHHsI MaCKOBaHUX YKPUTTIB BiJl HETOJIH.

[Ipu3HaueHHs, BMICT BIHCHKOBOI MeAMYHOI anTeuku. [IpaBuna KopucTyBaHHS
CTEpWIBHUMM ILIIPULIAMH, MaJIMMHM MEIUYHUMU CTEPUJIBHUMHU IIOB’A3KaMH,
JOKTYTOM, MEIMYHUMH TIpenapaTaMu.

[TpaBuiia HajaHHA JOMEIWYHOI JONOMOTM. 3aBJaHHSA 1 CHJIM MEIUYHOTO
3a0e3nedeHHss B 0oro. Po3miyk mopaHeHux Ha modi 0oro, ix eBakyarlis. CriocoOu
HAaOMMKEeHHA 110 norepnuiux. TpaHcnopryBanHs mnortepninux. [lepma meanuna
JOTIOMOTa IOPAHEHUM 1 XBOPHUM.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3ni3HaBaHHA ICTIBHUX Ta OTPYWHHMX POCIIHH.
Po3namtoBanHsl Oararts, NpuroTyBaHHs 1Kl y TOJIbOBUX yMOBaX. BUKOHaHHA TeCTiB
Ha 3HAHHS MPU3HAYEHHS, BMICTY BIMCHKOBOI MEIMUYHOI aNTEeUKW. 3aliK 13 HaJaHHS
MEJINYHO1 JOIOMOTH.

Po3ain 11. ITinroroBka moiboBUX BUXOIIB (6 rox.)
Teopemuuna uacmuna. be3neka >KUTTEMISIIBHOCTI TM1J1 Yac MOJLOBOTO BUXOY.
[Topsimok pyXy Tpymnu mij 4ac CiigyBaHHS aBTOMOOUIBHUMH JIOPOTaMu, TIPH MEePETHHI
3QII3HAYHUX NUIX1B. [loBeMiHKa B HAceIeHUX IMyHKTax. BUMorm 10 criopspkeHHS,
MICIIb IPUBAJIIB, TTOJILOBUX TaOOpiB. be3reka moab0BUX 3aHATh, TPEHYBaHb, HABUYAHb.
Ilpakmuuna uacmuna. BrpaBisHHS y KOPUCTYBaHHI CHOPSKEHHSM JUIS
MOJIbOBUX BUXO/IIB, Y 0OJIAIITYBaHHI MICLS ITPUBAIYy.

Po3zain 12. IloBiTpsino-necanTHa miaroroska (18 roxa.)

Teopemuuna yacmuua. TaKTUKO-TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKH MapallyTiB,
BJIACTUBOCTI Ta KOMIUICKTHICTh mapamyta [[-1-5V, 3amacHoro mnapamryra 3-5,
napamnyta J[-6 cepii 4. [Topsinok ykianansas napamryta J[-1-5Y, 3anacHoro nmapaiiryra
3-5, mapamyra J[-6 cepii 4. OCHOBHI THUIU CTPaxyHOYHX MapamryTHUX MPHIAIIB, 1X
MPU3HAYCHHS, XapaKTEPUCTUKH, TTOPSIIOK BUKOPUCTAHHS.

Ilpakxmuuna uacmuna. llpakTnuHe o3HailomyieHHsT 3 mnapamytoMm [[-1-5V,
3armacHUM mapairytoM 3-5, mapainrytom J[-6 cepii 4 Ta X ykaagaHHS.
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Po3ain 13. HazemHa miaroroBka 10 BUKOHAHHS cTPUOKIB (6 rox.)

13.1 3araabHi npaBuja cTrpuokiB (3 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Ilopsinok HaasranHda napanryty. [IpaBuiia nmocagaku 1o
mitaka. [Topsimok aiit mapamryTucra y JeCaHTHOMY BiJICIKY Ta IIiJ1 4ac CTpUOKa.

Ilpakxmuuna uacmuna. BianpamroBaHHS TOPSAKY 1M MapamryTucra y
JIECAaHTHOMY BIJICIKY Ta ITiJl Yac CTpUOKa.

13.2 [IpaBwjia BUKOPHUCTAHHS 3anacHoro napamytry 3-5 (3 roa.)

Ilpakmuuna wacmuwna. BigmpallioBanHs TOPSAKY i MapamryTHCTa i 4Yac
BUKOpPUCTaHHSA 3-O.

Po3nin 14. IlpakTnyHe BUKOHAHHA CTPUOKIB 3 MapamyToM
(mo3a ciTkor0 roauH)

14.1 IlepeacTpudxoBa MiArOTOBKA
(miaAroroBka mNnapamyTHCTIB 10 NPAKTHYHOI0 BHUKOHAHHA CTPHUOKIB 3
NnapamnryTom)
Ilpakmuuna yacmuna.
[Topsinok ofsraHHs napamyTy.
BianpamoBanHs MOpsSAKy Al MapamryTHCTIB TMiJI Yac 3aBaHTAKEHHS Y
JTITaJbHUK amapart, Jii MM 9ac MoJIbOTY, BUIIUICHHS Bij JITAJIBHOTO amapary,
71 y MOBITP1 Ta Mij Yac MPU3EMJIICHHS.
BianpautoBaHHs — OpakTUYHUX i HapallyTUCTIB 32  KOMaHJaMHU:
«IIpurotyBarucsy», «Ilimosy», «BiactaButn».
Jii mapamyTucTiB Mg  4ac mnpuzemiieHHd. lIpakTuyHe TpeHyBaHHS 3
MIPU3EMJICHHS.
14.2 3anik Ha JONMYCK 10 BUKOHAHHS NMPAKTUYHUX CTPUOKIB 3 MapanryToM
14.3 BukoHaHHs1 CTPUOKIB 3 mapauryTom

IIporHo3oBaHmuii pe3yJjbrar

BuxoBaHiii moOBMHHI 3HATH:

- kojiekc «HOHMX TEeCaHTHUKIBY;

- OCHOBHI TMpaBwyia O€3MEKHU JJIsi YYaCHHUKIB MOXOJIB (TIOJLOBUX BUXOIIB),
BUMOTH J10 Oe31eyHoi opranizaiiii 6iBakiB (1I0JIbOBUX TaOOPIB);

- CIIOCOOM HaJlaHHS JOMEANYHOT IOTIOMOTH;

- MpaBUJIa SIKICHOTO Xap4yBaHHS B TIOXO/1, BAMOTH JIO TITI€HU TYPHUCTAa,

- OCHOBHI MPaBWJIa OPIEHTYBAHHS HAa MICLIEBOCTI, MOPSIIOK POOOTH 3 KapTOIO 1
KOMITacOM;

- TpaBujia O€3MEKH KUTTEMISTIBHOCTI  MiJ 4Yac MiATOTOBKM 1 BUKOHAHHS
CTpHOKIB 3 MapanryToM, MOBOKEHHS 31 30pOEI0 1 TEXHIKOIO;

- IOPSAOK OpraHi3alii CTPaXOBKHM 1 CAMOCTPAaXOBKH YYACHUKIB MOXOY;

- BUMOTH JIO JIOTJISITY 32 CTIOPSIKCHHSIM;

- OCHOBHI TIOJIOKCHHS TaKTHYHOI TIATOTOBKH, TMOPSAIOK JiM coJijara-
JieCaHTHUKA B 00IO.

BuxoBaHui moBUHHI BMIiTH:

- CaMOCTIHHO PO3pOOJIATH MapUIPYTH PyXy, OPIEHTYBATHCS 3a KapTOHO 1
KOMITacoM;
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- BCTAHOBIIIOBATH HAMETH, PO3MAJIOBATH BOTHUIIE 3a OyIb-AKOi IMOTOIH,
roTyBaTy CTPaBU B MOXIJTHUX YMOBAX;

- BECTH BOTOHb 3 THEBMATUYHOI Ta BOrHENAJIbHOI 30p0i, IPOBOJIUTH HETIOBHE
po3oupanHs (30upaHHs) 30poi;

- o0jamToBYBaTH I1HAMBIAyaldbHI 1 TPYMOBI OKOIM, BCTAaHOBJIOBATH 1
3HEIIKOH)KYBATH y40O0B1 MiHU;

- BHUKOHYBaTH MPAKTUYHI CTPUOKH 3 MapalIyToM;

- TpaioBaTH HA BIMCHKOBUX pPAIIOCTAHININAK, OE3MeYHO KuaaTH Y400Bi
TpaHATH, HAJABATHU JOMEIUYHY TOTIOMOTY;

- JIOJIATH JUCTAHII| 3 TOBHOIO 0OMOBOIO BUKJIAIKOIO.
BuxoBaHii MaloTh HA0yTH J0CBIN:
- I0JIaTH OUCTAHIII] 3 IOBHOIO OOMOBOIO BUKJIAAKOIO;
- IPAITIOBATH 3 BINCHKOBUMH PaTi0CTAHIIISIX;
- 3HaWTH Ta PO3MI3HATH BUOYXOB1 MPUCTPOI;
- BUKOHYBAaTH CTPUOKH 3 MapaIyTOM;
- BIIyYHO CTPUISITH.
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