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вɿд закладɿв оɫвɿɬи ɬа/або збɿɪниɯ команд закладɿв оɫвɿɬи ɬеɪиɬоɪɿалɶниɯ гɪомад 
не обмежɭɽɬɶɫɹ. Склад команди: 4 ɭɱаɫники (з ниɯ не менɲе однɿɽʀ оɫоби 
пɪоɬилежноʀ ɫɬаɬɿ), ɬɪенеɪ-пɪедɫɬавник, квалɿɮɿкований ɫɭддɹ. 
 4.2. Змаганнɹ пɪоводɹɬɶɫɹ ɭ двоɯ вɿковиɯ гɪɭпаɯ: молодɲа вɿкова гɪɭпа – 
ɭɱнɿвɫɶка молодɶ не ɫɬаɪɲа 2009 ɪокɭ наɪодженнɹ; ɫɬаɪɲа вɿкова гɪɭпа – 
ɭɱнɿвɫɶка ɬа ɫɬɭденɬɫɶка молодɶ не ɫɬаɪɲа 2003 ɪокɭ наɪодженнɹ.  

4.3. Рɿвенɶ допɭɫкɭ до змаганɶ (за квалɿɮɿкаɰɿɽɸ ɬа ɪоком наɪодженнɹ): 
на диɫɬанɰɿɹɯ ɬɪеɬɶого клаɫɭ – не нижɱе ІIІ доɪоɫлого або І ɸнаɰɶкого ɪозɪɹдɭ 
ɬа не молодɲе 2010 ɪокɭ наɪодженнɹ; на диɫɬанɰɿɹɯ дɪɭгого клаɫɭ – не нижɱе 
ІІ ɸнаɰɶкого ɪозɪɹдɭ ɬа не молодɲе 2012 ɪокɭ наɪодженнɹ; на диɫɬанɰɿɹɯ 
пеɪɲого клаɫɭ – не молодɲе 2015 ɪокɭ наɪодженнɹ. 

4.4. Уɱаɫɬɶ ɭ Пеɪɲоɫɬɿ можлива лиɲе за доɬɪиманнɹ вимог даного 
Регламенɬɭ. 
 

5. Хаɪаɤɬеɪ заɯɨдɭ 
5.1. Пеɪɲɿɫɬɶ вклɸɱаɽ в ɫебе оɫобиɫɬо-команднɿ змаганнɹ на 

«Комплекɫнɿй диɫɬанɰɿʀ»: «Фɿгɭɪне водɿннɹ велоɫипедɭ», «Тɪɿал», «Велокɪоɫ» 
на диɫɬанɰɿɹɯ ІІІ, ІІ ɬа І клаɫɿв. 

5.2. Уɱаɫники змагаɸɬɶɫɹ на диɫɬанɰɿɹɯ: ɫɬаɪɲа вɿкова гɪɭпа – пеɪɲий ɬа 
ɬɪеɬɿй клаɫи диɫɬанɰɿй; молодɲа вɿкова гɪɭпа – пеɪɲий ɬа дɪɭгий клаɫи 
диɫɬанɰɿй.  
  

6. Визɧаɱеɧɧɹ ɩеɪеɦɨжɰɿв 
6.1. Змаганнɹ пɪоводɹɬɶɫɹ згɿдно з Пɪавилами змаганɶ зɿ ɫпоɪɬивного 

ɬɭɪизмɭ 2021 ɪокɭ, ɰим Регламенɬом ɬа Умовами.  
6.2. Резɭлɶɬаɬ ɭɱаɫника на диɫɬанɰɿɹɯ «Фɿгɭɪне водɿннɹ», «Тɪɿал» ɿ 

«Велокɪоɫ» визнаɱаɽɬɶɫɹ за ɫɭмоɸ ɱаɫɭ подоланнɹ диɫɬанɰɿй ɬа ɲɬɪаɮного 
ɱаɫɭ, пеɪеɪаɯованого з балɿв оɬɪиманиɯ за ɬеɯнɿɱнɿ помилки (1 бал – 5 ɫекɭнд).  

6.3. Резɭлɶɬаɬ ɭɱаɫника на «Комплекɫнɿй диɫɬанɰɿʀ» визнаɱаɽɬɶɫɹ за 
ɫɭмоɸ ɪезɭлɶɬаɬɿв, оɬɪиманиɯ на диɫɬанɰɿɹɯ «Фɿгɭɪне водɿннɹ», «Тɪɿал» ɿ 
«Велокɪоɫ». 

6.4. Резɭлɶɬаɬ команди на «Комплекɫнɿй диɫɬанɰɿʀ» ɫкладаɽɬɶɫɹ з ɫɭми     
3-ɯ кɪаɳиɯ ɪезɭлɶɬаɬɿв ɭɱаɫникɿв на «Комплекɫнɿй диɫɬанɰɿʀ», з ниɯ не менɲе 
однɿɽʀ оɫоби пɪоɬилежноʀ ɫɬаɬɿ. 
 

7. Пɨɪɹдɨɤ ɬа ɬеɪɦɿɧ ɩɨдаɱɿ заɹвɨɤ, ɧеɨбɯɿдɧа дɨɤɭɦеɧɬаɰɿɹ 
 7.1. Попеɪеднɸ ɪеɽɫɬɪаɰɿɸ ɬа пɿдɬвеɪдженнɹ пɪо ɭɱаɫɬɶ команд ɭ 
змаганнɹɯ (за ɮоɪмоɸ 1) необɯɿдно подаɬи до 17 ɬɪавнɹ 2023 ɪокɭ на 
елекɬɪоннɭ адɪеɫɭ nikolayivaschenko23@gmail.com  

Пɿɫлɹ ɰɶого бɭде ɫкладено гɪаɮɿк виɫɬɭпɭ команд ɭ Пеɪɲоɫɬɿ (даɬа ɬа ɱаɫ 
виɫɬɭпɭ). До 20 ɬɪавнɹ 2023 ɪокɭ команди оɬɪимаɸɬɶ виклик на змаганнɹ. 
 7.2. Теɯнɿɱнɿ заɹвки подаɸɬɶɫɹ не пɿзнɿɲе нɿж за добɭ до даɬи виɫɬɭпɭ 
команди вɿдповɿдно до викликɭ. 
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Фоɪма 1 
ʋ 
п/п 

команда молодɲа ɫɬаɪɲа Тɪенеɪ команди ɬелеɮон 
1 

клаɫ 
2 

клаɫ 
1 

клаɫ 
3 

клаɫ 
  

1 КЗ «Полɬавɫɶкий 
облаɫний ɰенɬɪ 

наɰɿоналɶно-
паɬɪɿоɬиɱного 

виɯованнɹ, ɬɭɪизмɭ ɿ 
кɪаɽзнавɫɬва 

ɭɱнɿвɫɶкоʀ молодɿ 
Полɬавɫɶкоʀ облаɫноʀ 

ɪади» 

 4  4 Кɪивоɪɭɱко А.В. 0951843689 

 
7.3. У ɪазɿ вɿдɫɭɬноɫɬɿ попеɪеднɶоʀ ɬа ɬеɯнɿɱноʀ заɹвок команди до 

змаганɶ не допɭɫкаɸɬɶɫɹ.  
7.4. Додаɬковɭ ɿнɮоɪмаɰɿɸ ɳодо диɫɬанɰɿй змаганɶ ɬа Регламенɬɭ можна 

оɬɪимаɬи: (095) 624 15 26, Іваɳенко Микола Анаɬолɿйовиɱ, головний ɫɭддɹ 
змаганɶ.  
 7.5. Пɿд ɱаɫ пɪоɯодженнɹ комɿɫɿʀ з допɭɫкɭ до змаганɶ подаɸɬɶɫɹ ɬакɿ 
докɭменɬи: 

- ɿменнɿ заɹвки, завɿɪенɿ кеɪɿвником оɪганɭ ɭпɪавлɿннɹ оɫвɿɬоɸ, 
диɪекɬоɪом закладɭ оɫвɿɬи ɬа лɿкɭвалɶним закладом, з даними пɪо ɭɱаɫникɿв 
змаганɶ (пɪɿзвиɳе, ɿм’ɹ, по баɬɶковɿ, повна даɬа наɪодженнɹ, ɪозɪɹд) ɬɿлɶки ɭ 
дɪɭкованомɭ виглɹдɿ. Пɿдпиɫ ɬа пеɱаɬка лɿкаɪɹ пɪо допɭɫк ɭɱаɫника до змаганɶ. 
На ɿменнɿй заɹвɰɿ обов’ɹзково повинна бɭɬи пеɱаɬка лɿкɭвалɶного закладɭ, на 
облɿкɭ ɹкого знаɯодɹɬɶɫɹ ɭɱаɫники команди; 

- наказ пɪо напɪавленнɹ команди ɬа пɪизнаɱеннɹ пɪедɫɬавника команди 
ɬа ɬɪенеɪа, ɹкɿ вɿдповɿдаɸɬɶ за жиɬɬɹ ɬа здоɪов’ɹ ɭɱаɫникɿв; 

- докɭменɬи, ɳо поɫвɿдɱɭɸɬɶ оɫобɭ ɭɱаɫникɿв (паɫпоɪɬ гɪомадɹнина 
Укɪаʀни, паɫпоɪɬ гɪомадɹнина Укɪаʀни ɭ ɮоɪмɿ ІD-каɪɬки, паɫпоɪɬ 
гɪомадɹнина Укɪаʀни длɹ виʀздɭ за коɪдон; длɹ ɭɱаɫникɿв, ɹким не виповнилоɫɹ         
14 ɪокɿв – ɫвɿдоɰɬво пɪо наɪодженнɹ ɬа ɭɱнɿвɫɶкий квиɬок 2022-2023 н. ɪ.);  

- квалɿɮɿкаɰɿйнɿ залɿковɿ книжки ɫпоɪɬɫменɿв або поɫвɿдɱеннɹ пɪо 
пɪиɫвоɽннɹ ɫпоɪɬивного ɪозɪɹдɭ; 

- ɫɬɪаɯовɿ полɿɫи вɿд неɳаɫниɯ випадкɿв на ɭɱаɫникɿв ɬа ɫɭддɿв вɿд 
команди, дɿйɫнɿ на ɱаɫ пɪоведеннɹ змаганɶ. Умови ɫɬɪаɯɭваннɹ повиннɿ 
пеɪедбаɱаɬи ɫɬɪаɯовɿ виплаɬи в ɪазɿ наɫɬаннɹ неɳаɫниɯ випадкɿв пɿд ɱаɫ занɹɬɶ 
ɫпоɪɬом, ɭɱаɫɬɿ в змаганнɹɯ. 
 

8. Уɦɨви  ɩɪиɣɨɦɭ ɭɱаɫɧиɤɿв ɬа безɩеɤа зɦагаɧɶ 
8.1. Команди пɪибɭваɸɬɶ вɿдповɿдно до викликɭ, за однɭ годинɭ до 

ʀɯнɶого запланованого гɪаɮɿком виɫɬɭпɭ на диɫɬанɰɿʀ длɹ ɪеɽɫɬɪаɰɿʀ ɬа 
пɪоɯодженнɹ комɿɫɿʀ з допɭɫкɭ. 

8.2. Вɿдповɿдалɶнɿɫɬɶ за виконаннɹ вимог заɯодɿв безпеки пɿд ɱаɫ 
пɪоведеннɹ змаганɶ покладаɽɬɶɫɹ на ГСК. 

8.3. Споɪɹдженнɹ длɹ пɪоɯодженнɹ диɫɬанɰɿʀ маɽ гаɪанɬɭваɬи безпекɭ 
ɫпоɪɬɫменɿв. До змаганɶ допɭɫкаɸɬɶɫɹ велоɫипеди лиɲе в ɬеɯнɿɱно ɫпɪавномɭ 
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ɫɬанɿ. Вɿдповɿдалɶнɿɫɬɶ за ɬеɯнɿɱний ɫɬан велоɫипедɭ покладаɽɬɶɫɹ на 
пɪедɫɬавникɿв команд. Вɫɿ диɫɬанɰɿʀ з ɬеɯнɿки велоɫипедного ɬɭɪизмɭ долаɸɬɶ 
ɭ ɲоломаɯ або каɫкаɯ.  

8.4. Вɿдповɿдалɶнɿɫɬɶ за ɹкɿɫɬɶ ɿ безпеɱне викоɪиɫɬаннɹ оɫобиɫɬого ɬа/або 
командного ɫпоɪɹдженнɹ, поведɿнкɭ на аɪенɿ змаганɶ неɫɭɬɶ ɬɪенеɪ-
пɪедɫɬавник ɬа ɭɱаɫники. 

8.5. Уɱаɫники ɬа ɫɭддɿ змаганɶ повиннɿ доɬɪимɭваɬиɫɹ вимог поɫɬанови 
Кабɿнеɬɭ Мɿнɿɫɬɪɿв Укɪаʀни вɿд 22 липнɹ 2020 ɪокɭ ʋ 641 «Пɪо вɫɬановленнɹ 
каɪанɬинɭ ɬа запɪовадженнɹ обмежɭвалɶниɯ пɪоɬиепɿдемɿɱниɯ заɯодɿв з меɬоɸ 
запобɿганнɹ поɲиɪеннɸ на ɬеɪиɬоɪɿʀ Укɪаʀни  гоɫɬɪоʀ ɪеɫпɿɪаɬоɪноʀ ɯвоɪоби 
COVID-19, ɫпɪиɱиненоʀ коɪонавɿɪɭɫом SARS-CoV2» (зɿ змɿнами). 

8.6. Пɿд ɱаɫ пɪоведеннɹ змаганɶ вɫɿ ɭɱаɫники, ɬɪенеɪи-пɪедɫɬавники, 
ɫɭддɿ, оɪганɿзаɬоɪи пɿд ɱаɫ оголоɲеннɹ повɿɬɪɹноʀ ɬɪивоги пеɪеɯодɹɬɶ до 
«ɭкɪиɬɬɹ», ɹке бɭде вказане пɿд ɱаɫ пɪоɯодженнɹ комɿɫɿʀ  з допɭɫкɭ. 

8.7. На ɱаɫ пɪоведеннɹ змаганɶ доɬɪиманнɹ вимог заɯодɿв безпеки 
ɭɱаɫниками покладаɽɬɶɫɹ на ɬɪенеɪа-пɪедɫɬавника. 

8.8. Невиконаннɹ вимог заɯодɿв безпеки пɿд ɱаɫ змаганɶ ɬɹгне за ɫобоɸ 
вɿдповɿдалɶнɿɫɬɶ, ɭ ɬомɭ ɱиɫлɿ вɿдɫɬоɪоненнɹ вɿд змаганɶ ɬа ɫпоɪɬивнɭ 
диɫквалɿɮɿкаɰɿɸ на пеɪɿод пɪоведеннɹ змаганɶ. 
 8.9. У ɯодɿ пɪоведеннɹ змаганɶ обɪобка пеɪɫоналɶниɯ даниɯ ɭɱаɫникɿв 
здɿйɫнɸɽɬɶɫɹ з ɭɪаɯɭваннɹм вимог Законɭ Укɪаʀни «Пɪо заɯиɫɬ пеɪɫоналɶниɯ 
даниɯ». 
 

9. Нагɨɪɨджеɧɧɹ 
9.1. Команди – пеɪеможɰɿ ɬа пɪизеɪи в командномɭ залɿкɭ 

нагоɪоджɭɸɬɶɫɹ кɭбками  ɬа гɪамоɬами КЗ «ПОЦНПВТКУМПОР». 
9.2. Уɱаɫники – пеɪеможɰɿ ɬа пɪизеɪи в оɫобиɫɬомɭ залɿкɭ на 

«Комплекɫнɿй диɫɬанɰɿʀ» по окɪемиɯ клаɫаɯ диɫɬанɰɿʀ нагоɪоджɭɸɬɶɫɹ 
медалɹми ɬа гɪамоɬами КЗ «ПОЦНПВТКУМПОР». 

 
10. Фɿɧаɧɫɭваɧɧɹ 

10.1. Виɬɪаɬи на оɪганɿзаɰɿɸ ɬа пɪоведеннɹ Пеɪɲоɫɬɿ здɿйɫнɸɸɬɶɫɹ за 
ɪаɯɭнок КЗ «ПОЦНПВТКУМПОР». 

10.2. Вɿдɲкодɭваннɹ виɬɪаɬ на ɭɱаɫɬɶ ɭ змаганнɹɯ здɿйɫнɸɽɬɶɫɹ 
ɫɬоɪоноɸ, ɳо вɿдɪɹджаɽ. 

 
 



 Пɨɩеɪедɧɿ ɭɦɨвɢ ɩɪɨɯɨджеɧɧɹ дɢɫɬаɧɰɿɣ вɿдɤɪɢɬɨʀ ɩеɪɲɨɫɬɿ  
Кɨɦɭɧаɥɶɧɨгɨ ɡаɤɥадɭ «Пɨɥɬавɫɶɤɢɣ ɨбɥаɫɧɢɣ ɰеɧɬɪ ɧаɰɿɨɧаɥɶɧɨ-
ɩаɬɪɿɨɬɢɱɧɨгɨ вɢɯɨваɧɧɹ,  ɬɭɪɢɡɦɭ ɿ ɤɪаɽɡɧавɫɬва ɭɱɧɿвɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨдɿ 

Пɨɥɬавɫɶɤɨʀ ɨбɥаɫɧɨʀ ɪадɢ» ɡ веɥɨɫɢɩедɧɨгɨ ɬɭɪɢɡɦɭ в ɡаɥɿɤ  
25 ɬɭɪɢɫɬɫɶɤɨгɨ Кɭбɤɭ Пɨɥɬавɳɢɧɢ ɫеɪед ɭɱɧɿвɫɶɤɨʀ ɬа ɫɬɭдеɧɬɫɶɤɨʀ ɦɨɥɨдɿ 

 
Пɪɨɯɨджеɧɧɹ дɢɫɬаɧɰɿɣ 

Загальнɿ положеннɹ длɹ всɿх дистанцɿй. 
1) Проходженнɹ дистанцɿй полɹгаɽ в подоланнɿ всɿх етапɿв з виконаннɹм 

вимог, обумовлених в цих Правилах, Положеннɿ про змаганнɹ та Умовах ʀх 
проведеннɹ. 

2) До змагань допускаɸтьсɹ будь-ɹкɿ велосипеди з базоɸ (вɿдстань мɿж 
втулками колес) не менш 980 мм.  

3) На кожнɿй дистанцɿʀ (етапɿ) суддɿвська колегɿɹ може встановлɸвати 
оптимальний та контрольний час проходженнɹ. Розрахунок оптимального та 
контрольного часу визначаɽтьсɹ суддɿвськоɸ колегɿɽɸ з урахуваннɹм класу змагань 
ɿ конкретних погодних умов. За перевищеннɹ контрольного часу або не 
проходженнɹ дистанцɿʀ (етапу) команда (учасник) отримуɽ час останньоʀ команди 
(учасника) плɸс штраф одна хвилина за кожний неподоланий етап. За перевищеннɹ 
оптимального часу накладаɸтьсɹ штрафнɿ бали у вɿдповɿдностɿ до цих Правил.  

4) Особливостɿ проходженнɹ дистанцɿʀ обумовлɸɸтьсɹ, при необхɿдностɿ, 
Умовами проведеннɹ змагань ɿ уточнɸɸтьсɹ при роз'ɹсненнɿ або демонстрацɿʀ 
проходженнɹ дистанцɿʀ чи окремих ʀʀ етапɿв. 

5) Вважаɽтьсɹ, що учасник пройшов дистанцɿɸ, ɹкщо переднɽ колесо його 
велосипеду торкнулосɹ лɿнɿʀ фɿнɿшу.  

6) Падɿннɹм учасника вважаɽтьсɹ ситуацɿɹ, коли учасник торкаɽтьсɹ землɿ 
колɿном або будь-ɹкоɸ частиноɸ тɿла вище колɿн. 

7) Падɿннɹм велосипеда вважаɽтьсɹ ситуацɿɹ, коли велосипед торкаɽтьсɹ землɿ 
своʀми частинами крɿм колɿс та педалей. 

8) На автошлɹхах, де пɿд час проведеннɹ змагань не був перекритий рух 
транспортних засобɿв, учасники змагань керуɸтьсɹ Правилами дорожнього руху. 
 

9) У разɿ вɿдсутностɿ велосипеду в команди, органɿзатори  можуть надавати в 
порɹдку черги велосипед длɹ подоланнɹ дистанцɿй. Про вɿдсутнɿсть велосипедɿв 
проханнɹ попереджати завчасно органɿзаторɿв змагань. 
 

Кɨɦɩɥеɤɫɧа дɢɫɬаɧɰɿɹ (ɨɫɨбɢɫɬɨ-ɤɨɦаɧдɧɿ ɡɦагаɧɧɹ) 
1. Дɢɫɬаɧɰɿɹ «Фɿгɭɪɧе вɨдɿɧɧɹ» 

Довжина дистанцɿʀ – близько 100 м, кɿлькɿсть фɿгур – не менше 7 длɹ ІІІ класу, 
та не менше 5 длɹ І класу. Обов'ɹзковими фɿгурами длɹ дистанцɿʀ усɿх класɿв ɽ: 
вɿɫɿɦɤа, гɨɣдаɥɤа, ɤɨɥɿɹ, ɫɬɨɩ-ɥɿɧɿɹ. 
 Вɿдстань мɿж фɿгурами – 4 – 6м.  

 
 
 



Оɪɿɽɧɬɨвɧɢɣ ɩеɪеɥɿɤ ɮɿгɭɪ 
1) Щɿɥɢɧа. На вɿдстанɿ 5 - 8 см (в залежностɿ вɿд ширини шини) один вɿд 

одного встановлɸɸтьсɹ два плоских предмети висотоɸ не бɿльше 15 см. Учасник 
повинен проʀхати мɿж ними. 

2) Зɦɿɣɤа ɦɿж ɫɬɿɣɤаɦɢ. Учасник проʀжджаɽ послɿдовно всɿ проʀзди мɿж 6 
стɿйками висотоɸ не менше 1,5 м, встановленими через 1,5 м одна вɿд одноʀ в одну 
лɿнɿɸ. Обмежувальнɿ лɿнɿʀ проведенɿ на вɿдстанɿ 1,5 м з обох бокɿв вɿд неʀ. 

3) Кɨɪɢдɨɪ. Учасник проʀжджаɽ по коридору довжиноɸ 10 м, шириноɸ 0,7 м, 
утвореному розмɿткоɸ ɿ двома паралельними рɹдами стɿйок висотоɸ 1,5 м, 
встановленими через 0,5 - 0,8 м. 

4) Кɨɥɿɹ. Учасник проʀжджаɽ по колɿʀ довжиноɸ 5 м ɿ шириноɸ 20 см, 
утвореноɸ двома рɹдами обмежувачɿв через 0,5 м висотоɸ до 15 см. 

5) Кɨɥɨ. Учасник заʀжджаɽ через розрив шириноɸ 1 м в коло дɿаметром 3 м, 
розвертаɽтьсɹ там ɿ виʀжджаɽ через розрив назад. Заборонɹɽтьсɹ вɿдрив колес вɿд 
землɿ. По розмɿтцɿ кола встановлɸɸтьсɹ обмежувачɿ у виглɹдɿ кеглɿв чи брускɿв 
висотоɸ до 15 см через 0,5 м. 

6) Вɿɫɿɦɤа. Фɿгуру утворɸɸть два кола дɿаметром 3 м, що прилɹгаɸть одне до 
одного. Учасник заʀжджаɽ у фɿгуру вздовж дотичноʀ в перший розрив шириноɸ 1 м, 
розвертаɽтьсɹ в першому колɿ потɿм в другому, вимальовуɸчи вɿсɿмку, ɿ виʀжджаɽ 
через другий розрив. Мɿсцɹ заʀзду ɿ виʀзду, а також розмɿтка фɿгури - аналогɿчно п. 
6.4.3.5. 

7) Вɨɪɨɬа. Учасник проʀжджаɽ через ворота шириноɸ 0,9 м ɿ висотоɸ 1,2 м. 
верхнɹ перекладина ворɿт не закрɿплена ɿ вɿльно лежить на стɿйках. 

8) Кɿɥɶɰе. На вɿдстанɿ 5 м одна вɿд одноʀ встановлɸɸтьсɹ двɿ стɿйки з 
кронштейнами, ɹкɿ закрɿпленɿ на висотɿ 1,5 м вɿд землɿ. На однɿй з стɿйок висить 
кɿльце (дɿаметром 20-30 см). Учасник знɿмаɽ кɿльце однɿɽɸ рукоɸ, беретьсɹ цɿɽɸ 
рукоɸ за руль перехоплɸɽ кɿльце ɿ вɿшаɽ його на кронштейнɿ другоʀ стɿйки ɿншоɸ 
рукоɸ. 

9) Пеɪеɧеɫеɧɧɹ ɩɪедɦеɬɭ. На землɿ на вɿдстанɿ 5 м одне вɿд одного розмɿченɿ 
два кола дɿаметром 20 см. В одному з них встановлɸɽтьсɹ кеглɹ (куб з ребром 8-12 
см. або фɿшка вɿдповɿдного розмɿру) висотоɸ 15 - 20 см. Учасник, рухаɸчись на 
велосипедɿ, повинен переставити кеглɸ (куб, фɿшку) в друге коло. 

10) Зɢгɡаг. Фɿгура складаɽтьсɹ з п'ɹти прɹмолɿнɿйних вɿдрɿзкɿв шириноɸ 80 см 
ɿ довжиноɸ по 3 м (по осɿ), з'ɽднаних пɿд прɹмим кутом. По розмɿтцɿ фɿгури 
встановлɸɸтьсɹ обмежувачɿ у виглɹдɿ кеглɿв чи т.п. висотоɸ до 15 см. через 0,5 м. 

11) Гɨɣдаɥɤа. Учасник проʀжджаɽ по дошцɿ (довжиноɸ 2,5 - 3 м., шириноɸ 
20 - 30 см.), ɹка встановлена в центрɿ на опорɿ висотоɸ 15-25 см. ɿ гойдаɽтьсɹ. 
Кɿнець дошки призначений длɹ заʀзду, повинен опускавсɹ вниз пɿд дɿɽɸ власноʀ 
ваги. 

12) Зɦɿɣɤа ɦɿж ɮɿɲɤаɦɢ. Учасник проʀжджаɽ зиʉзаʉ мɿж 6-8 фɿшками 
висотоɸ 15 см., встановленими через 1,0 - 1,2 м. одна вɿд одноʀ на однɿй лɿнɿʀ. 

13) Сɬɨɩ-ɥɿɧɿɹ. Фɿɧɿɲ. На землɿ розмɿчаɽтьсɹ квадрат, сторона ɹкого дорɿвнɸɽ 
1 м. На його дальнɿй сторонɿ розмɿчуɽтьсɹ бɿлоɸ фарбоɸ лɿнɿɹ шириноɸ 10 см, 
довжиноɸ 1 м, ɹка ɽ стоп-лɿнɿɽɸ. Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб 
переднɽ колесо мало контакт зɿ стоп-лɿнɿɽɸ. Фɿнɿшем ɽ дотик переднього колеса до 
стоп-лɿнɿʀ. Допускаɽтьсɹ дотик землɿ ногами в межах квадрату пɿслɹ зупинки 
велосипеду. 

 



Шɬɪаɮɢ ɧа дɢɫɬаɧɰɿʀ 
1) Шɬɪаɮ ɩɨ 1 баɥɭ ɩɪɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ: за збиттɹ одноʀ фɿшки, кеглɿ, стɿйки або 

ʀх об'ʀзд; кожен заʀзд за обмежувальну лɿнɿɸ одним колесом; недоʀзд до Стоп-лɿнɿʀ, 
кожен дотик ногоɸ до землɿ, в т.ч. при недоʀздɿ до стоп-лɿнɿʀ (поза межами 
квадрату); помилка при перевɿшуваннɿ кɿльцɹ. За ɨб'ʀɡд ɹɤɨʀɫɶ ɹɤɨʀɫɬɶ ɱаɫɬɢɧɢ 
ɮɿгɭɪɢ ɭɱаɫɧɢɤ ɨɬɪɢɦɭɽ ɲɬɪаɮ ɡа ɤɨжɧɭ ɮɿɲɤɭ ɩɨ 1 баɥɭ, аɥе ɧе бɿɥɶɲе              
10 баɥɿв ɭ ɫɭɦɿ. 

2) Шɬɪаɮ ɩɨ 5 баɥɿв ɩɪɢɡɧаɱаɽɬɶɫɹ: за виʀзд двома колесами за 
обмежувальну лɿнɿɸ; за падɿннɹ; за переʀзд стоп-лɿнɿʀ; за збиттɹ планки фɿгури 
«Ворота»; за втрату кɿльцɹ; за втрату предмету. 

3) За ɨб'ʀɡд ɹɤɨʀɫɶ ɮɿгɭɪɢ ɭɱаɫɧɢɤ ɨɬɪɢɦɭɽ ɲɬɪаɮ 10 баɥɿв. 
 

2. Дɢɫɬаɧɰɿɹ «Тɪɿаɥ» 
Довжина дистанцɿʀ – 100 – 200 м; проходженнɹ в межах коридору – до 1,5 м. 
Змɿст перешкод на дистанцɿɹх веɥɨɤɪɨɫ ɿ ɬɪɿаɥ полɹгаɽ у подоланнɿ ʀх, ɹк ɿ 

всɿɽʀ дистанцɿʀ, на велосипедɿ. Перешкоди маɸть коротку довжину (вɿд 2 до 5 м.). 
Пеɪеɥɿɤ ɩеɪеɲɤɨд: 
 - вузький проʀзд шириноɸ до 1 м; 
- крутий поворот пɿд кутом 90° - 120°; 
- проʀзд по канавɿ (перетин канави); 
 - переʀзд через вал; 

  - проʀзд лабɿринтом; 
- крутий пɿдйом;  
- крутий спуск; 
 - розворот у зворотнɿй напрɹмок на обмеженɿй площɿ; 
 - проʀзд по кам'ɹному завалу; 
 - переʀзд через водɹну перешкоду, рɿвчак або ɹр; 
 - заʀзд на перешкоду типу «висока бровка» або «колода»; 
- переʀзд через закрɿпленɿ колоди; 
 - заʀзд або з'ʀзд з перешкоди типу «сходи». 
Кɿлькɿсть перешкод длɹ ІІІ класу – 5, длɹ І – 3. 
Штрафуɽтьсɹ кожен дотик ногоɸ землɿ (по 1 балу), виʀзд за обмеженнɹ ɿ 

падɿннɹ учасника (велосипеду) - по 3 бала. 
 

3. Дɢɫɬаɧɰɿɹ «Веɥɨɤɪɨɫ»  
Довжина дистанцɿʀ не менше 1 км. з штучними та природними перешкодами, 

може складатисɹ з одного або кɿлькох кɿл.  
Кɿлькɿсть перешкод длɹ ІІІ класу – 5, длɹ І – 3. 
Змɿст перешкод на дистанцɿɹх веɥɨɤɪɨɫ ɿ ɬɪɿаɥ полɹгаɽ у подоланнɿ ʀх, ɹк ɿ 

всɿɽʀ дистанцɿʀ, на велосипедɿ. Перешкоди маɸть коротку довжину (вɿд 2 до 5 м.). 
Пеɪеɥɿɤ ɩеɪеɲɤɨд:  
- вузький проʀзд шириноɸ до 1 м;  
- крутий поворот пɿд кутом 90° - 120°;  
- проʀзд по канавɿ (перетин канави);  
- переʀзд через вал;  
- проʀзд лабɿринтом;  
- крутий пɿдйом; 
 - крутий спуск;  



- розворот у зворотнɿй напрɹмок на обмеженɿй площɿ;  
- проʀзд по кам'ɹному завалу;  
- переʀзд через водɹну перешкоду, рɿвчак або ɹр;  
- заʀзд на перешкоду типу «висока бровка» або «колода»;  
- переʀзд через закрɿпленɿ колоди;  
- заʀзд або з'ʀзд з перешкоди типу «сходи».  
Штрафуɽтьсɹ кожен дотик ногоɸ землɿ (по 1 балу), виʀзд за обмеженнɹ ɿ 

падɿннɹ учасника (велосипеду) - по 3 бала. 
 

Вɢɡɧаɱеɧɧɹ ɪеɡɭɥɶɬаɬɿв 
Результат учасника на дистанцɿɹх: «Фɿгурне водɿннɹ», «Трɿал» ɿ «Велокрос» 

визначаɽтьсɹ за сумоɸ часу подоланнɹ дистанцɿй та штрафного часу, 
перерахованого з балɿв отриманих за технɿчнɿ помилки (1 бал – 5 секунд).  

Результат учасника на «Комплекснɿй дистанцɿʀ» визначаɽтьсɹ за сумоɸ 
результатɿв отриманих на дистанцɿɹх: «Фɿгурне водɿннɹ», «Трɿал» ɿ «Велокрос» 

Результат команди на «Комплекснɿй дистанцɿʀ» складаɽтьсɹ з суми кращих 
результатɿв 3-х учасникɿв на «Комплекснɿй дистанцɿʀ», з них не менше однɿɽʀ особи 
протилежноʀ статɿ. 

 


