
 

 

31.01.2024 № 01-14/48 На № ______ від ____________ 

 

Керівникам органів управління 

освітою  

 

Директорам закладів загальної 

середньої освіти обласного 

підпорядкування 

 

Директорам закладів професійної, 

(професійно-технічної) освіти  

 

Керівникам закладів вищої та 

фахової передвищої освіти 

 

Директорам закладів позашкільної 

освіти 

 

 

Комунальний заклад «Полтавський обласний центр національно-

патріотичного виховання, туризму і краєзнавства учнівської молоді Полтавської 

обласної ради» надсилає для використання у роботі Регламент та попередні 

умови проходження дистанцій відкритої першості Михайлівської сільської ради 

Полтавського району Полтавської області з пішохідного туризму в приміщенні в 

залік 26 туристського Кубку Полтавщини серед учнівської та студентської 

молоді (додаються). 

 

 

Виконувач  

обов’язків директора                   (підписано)    Андрій  ПІВНЯК  
 

Анатолій Криворучко, 095 1843689 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ 

ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ВІЙСЬКОВОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ 
 

КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД  

«ПОЛТАВСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР НАЦІОНАЛЬНО-

ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ, ТУРИЗМУ І КРАЄЗНАВСТВА 

УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ ПОЛТАВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ» 
 

вул. Зигіна, 1, м. Полтава, 36014,  тел.: 641-601, 641-605  

E-mail: poltavatourcenter@gmail.com  http://poltavatourcenter.pl.ua 
UA 258201720344230004000063520 Держказначейська служба України, м. Київ 
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Попередні умови проходження дистанцій відкритої першості Михайлівського 

ліцею з пішохідного туризму в приміщенні в залік 26 туристського Кубку 

Полтавської області серед учнівської та студентської молоді  

(01-03 березня 2024 року) 

 

Особисто-командні змагання 

Дистанція 1 класу. 

Загальні положення 

1. Клас дистанції – І (26,4 б.) 

2. Довжина – до 100 м. 

3. Набір висоти – 0 м. (0 б.) 

4. Кількість етапів – 7 (всі етапи наведені суддями), спецзавдання – 1. 

5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні): 

ЗЧ-2: старша вікова група – 3.00-4.00; середня вікова група – 4.00-5.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 2-3 хв. 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 

1. В’язання вузлів (1А – 4,0 б.) Виносний етап. Обладнання: мотузки різного 

діаметру, карабіни, опора – труба. Учасники старшої вікової групи в’яжуть шість вузлів, 

по одному з переліку Технічного регламенту за призначенням. Учасники середньої 

вікової групи в’яжуть чотири будь-які з переліку Технічного регламенту. ЗЧ-1: старша 

вікова група – 2.00; середня вікова група – 1.00. 

Старт. 

2. Рух по жердинах (1А – 4,0 б.). Довжина – до 10 м. Обладнання: жердина та 

п’ять опор – на ДП; КЛ – на ВД та ЦД. 

3. Навісна переправа через яр (Н/К – 2,0 б.).  Довжина – 9 м. Обладнання: КЛ 

– на ВД та ЦД; СП – на ДП. 

4. Переправа через яр по колоді (1А – 4,0 б.). Довжина – 9 м. Обладнання: 

КЛ – на ВД та ЦД; СП, колода – на ДП. 

5. Переправа по вірьовці з перилами через яр (Н/К – 2 б.). Довжина – 9 м. 

Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; СП – на ДП. 

6. Переправа за допомогою маятника (1А – 4 б.). Довжина – 4 м. Обладнання: 

КЛ – на ВД та ЦД; підвішена мотузка з вузлами провідниками для с/с. Учасники долають 

етап із с/с. 

7. Підйом по схилу (1А – 3,2 б.). Довжина – до 6 м. Обладнання: КЛ – на ВД; 

СП, лавочка для руху учасників, ОЛ – на ДП; ПСП – на ЦД.   

8. Траверс схилу (1А – 3,2 б.). Довжина – до 9 м. Обладнання: ПСП – на ВД; 

КЛ –  на ЦД; СП, 5 горизонтальних ділянок – на ДП.  ЗЧ-2. 

 

Дистанція 2 класу. 

Загальні положення 

1. Клас дистанції – ІІ (40,0 б.) 

2. Довжина – до 70 м. 



3. Набір висоти – 12 м. (1,2 б.) 

4. Кількість етапів – 6 (3 етапи наводять учасники або частково), спецзавдання – 1. 

5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні): 

ПЗЧ – 5.00-6.00;  ЗЧ-2 – 09.00-10.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 4-5 хв. 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 

1. В’язання вузлів (1А – 4,0 б.) Виносний етап. Обладнання: мотузки різного 

діаметру, карабіни, опора – труба. Учасники в’яжуть шість вузлів, по одному з переліку 

Технічного регламенту за призначенням. ЗЧ-1 – 2.00. 

Старт. 

2. Рух по жердинах (1А – 4,0 б.). Довжина – до 10 м. Обладнання: жердина та 

п’ять опор – на ДП; КЛ – на ВД та ЦД. 

3. Підйом вертикальними перилами (1Б – 4,8 б.). Довжина – 6 м. 

Обладнання: СС, СП – на ДД; ПСП – на ЦД. Учасники долають етап по СП із с/с та СС. 

4. Похила навісна переправа через яр униз (1Б – 7,2 б.). Довжина – 11 м. 

Обладнання: ПСП, ПС (ЗСК) – на ВД; СП – на ДП; КЛ – на ЦД. Учасник долає етап із 

самовипуском страхувальної мотузки (п. 9.9 Технічного регламенту). Етапи 3-4 

долаються без втрати с/с. ПЗЧ. 

5. Переправа через яр по колоді (1Б – 6,0 б.). Довжина – 9 м. Обладнання: 

ПКП (ЗСК), КЛ – на ВД та ЦД; колода – на ДП. Учасники переправляють за допомогою 

човника кінець мотузки з одним карабіном на ЦД, який закріплює асистент, наводять 

перила (дозволяється одинарні) та переправляються на ЦД із с/с.  

6. Підйом по скельній ділянці (2А – 6,4 б.). Довжина – 6 м. Обладнання: СС, 

штучна скельна ділянка, ОЛ – на ДП; ПСП, ПС (ЗСК) – на ЦД. Учасники долають етап із 

СС. 

7. Спуск вертикальними перилами (2А – 6,4 б.). Довжина – 6 м. Обладнання: 

ПСП, ПС (ЗСК) – на ВД; підлога (БЗ) – на ЦД. Учасники долають етап по наведених 

перилах із СС. Етапи 6-7 долаються без втрати СС та с/с. ЗЧ-2. 

 

Дистанція 3 класу. 

Загальні положення 

1.  Клас дистанції – ІІІ (59,6 б.) 

2. Довжина – до 100 м. 

3. Набір висоти – 12 м. (1,2 б.) 

4. Кількість етапів – 8 (6 етапи наводять учасники або частково), спецзавдання – 1. 

5. Суддівські обмеження часу: 

ПЗЧ-1 – 5.00-6.00; ПЗЧ-2 – 9.00-10.00; ЗЧ-2 – 15.00-16.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 5-7 хв. 

 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 



1. В’язання вузлів (1А – 4,0 б.) Виносний етап. Обладнання: мотузки різного 

діаметру, карабіни, опора – труба. Учасники в’яжуть шість вузлів, по одному з переліку 

Технічного регламенту за призначенням. ЗЧ-1 – 2.00. 

Старт. 

2. Рух по жердинах (1А – 4,0 б.). Довжина – до 10 м. Обладнання: жердина та 

п’ять опор – на ДП; КЛ – на ВД та ЦД. 

3. Підйом вертикальними перилами (1Б – 4,8 б.). Довжина – 6 м. 

Обладнання: СС, СП – на ДД; ПСП – на ЦД. Учасники долають етап по СП із с/с та СС. 

До початку руху на етапі №3 учасник закріпляє к/п на ЦД етапу №4. 

4. Похила навісна переправа через яр униз (2Б – 10,0 б.). Довжина – 11 м. 

Обладнання: ПСП, ЛН, ПКП (ЗСК), ПС (ЗСК) – на ВД; КЛ, ПКП (ЗСК) – на ЦД. Учасник 

наводить к/п та  долає етап із самовипуском страхувальної мотузки (п. 9.9 Технічного 

регламенту). Етапи 3-4 долаються без втрати с/с. ПЗЧ-1. 

5. Переправа через яр по колоді (1Б – 6,0 б.). Довжина – 9 м. Обладнання: 

ПКП (ЗСК), КЛ – на ВД та ЦД; колода – на ДП. Учасник переправляє за допомогою 

човника кінець мотузки з одним карабіном на ЦД, який закріплює асистент, наводить 

перила (дозволяється одинарні) та переправляється на ЦД із с/с.  

6. Переправа по вірьовці з перилами через яр (2А – 8,0 б.). Довжина – 9 м. 

Обладнання: КЛ, ПКП (ЗСК) – на ВД та ЦД; нижні СП – на ДП. Учасник переправляє за 

допомогою човника кінець мотузки з одним карабіном на ЦД, який закріплює асистент, 

наводять перила та переправляється на ЦД із с/с. ПЗЧ-2. 

7. Похила навісна переправа через яр вгору (2Б – 12,0 б.). Довжина – 11 м. 

Обладнання: ПКП (ЗСК), КЛ – на ВД; подвійні СП, закріплені на ЦД, СС – на ДП; ПСП, 

ЛН – на ЦД. Учасники долають етап по самостійно наведених СП із СС. За карабіни 

задіяні для наведення, штрафні бали не виставляються. 

8. Траверс схилу (1А – 3,2 б.). Довжина – 7 м. Обладнання: ПСП – на ВД та 

ЦД; СП, 5 горизонтальних ділянок – на ДП.   

9. Спуск вертикальними перилами (2А – 6,4 б.). Довжина – 6 м. Обладнання: 

ПСП, ПС (ЗСК) – на ВД; підлога (БЗ) – на ЦД. Учасники долають етап по к/п із СС. 

Етапи 7-9 долаються без втрати с/с. ЗЧ-2. 

 

Підведення підсумків 

Результат команди визначається за сумою місць чотирьох учасників з них не більше 

трьох протилежної статі, з урахуванням коефіцієнтів (в залежності від кількості учасників 

в групах хлопці та дівчата). При рівній сумі місць, перевага надається команді, у якої 

більше 1, 2, 3 і так далі місць 

Результат учасника визначається відповідно до вибраного класу дистанції, 

отриманого результату  та подолання її учасником за сумою бальної оцінки кожного 

подоланого учасником етапу.  

 

 

 



Командні змагання (зв'язок) 

Дистанція 1 класу. 

Загальні положення 

1. Клас дистанції – І (32,6 б.) 

2. Довжина – до 70 м. 

3. Набір висоти – 0 м. (0 б.) 

4. Кількість етапів – 6, спецзавдання – 1. 

5. Суддівські обмеження часу: 

ПЗЧ: старша вікова група – 6.00-7.00; середня вікова група – 8.00-9.00. 

ЗЧ: старша вікова група – 10.00-12.00; середня вікова група – 13.00-15.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 7-10 хв. 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 

1. В’язання вузлів (1А – 4,0 б.). Обладнання: мотузки різного діаметру, 

карабіни, опора – труба. Учасники в’яжуть шість вузлів, по одному з переліку Технічного 

регламенту за призначенням. 

2. Рух по жердинах (1А – 4,0 б.). Довжина – до 10 м. Обладнання: жердина та 

п’ять опор – на ДП; КЛ – на ВД та ЦД. 

3. Переправа через яр по колоді (1Б – 7,0 б.). Довжина – 9 м. Обладнання: 

КЛ, ПКП (ЗСК), ПС (2 петлі) – на ВД та ЦД; колода – на ДП. Перший з КС по колоді, 

другий по к/п (дозволяється одинарних).  

4. Навісна переправа через яр (1А – 4,0 б.).  Довжина – 14 м. Обладнання: 

КЛ, ПС (2 петлі) – на ВД та ЦД; СП – на ДП. Учасники долають етап по СП з 

супроводженням. ПЗЧ. 

5. Переправа по вірьовці з перилами через яр (1А – 4,0 б.). Довжина – 9 м. 

Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; СП – на ДП. 

6. Переправа за допомогою маятника (1А – 4,0 б.). Довжина – 4 м. Відстань 

між ПС – до 9 м. Обладнання: КЛ, ПС (петля) – на ВД та ЦД; підвішена мотузка з вузлами 

провідниками для с/с – на ДП. Учасники долають етап із с/с та командним 

супроводженням. 

7. Траверс схилу (1Б – 5,6 б.). Довжина – до 9 м. Обладнання: КЛ, ПС (2 петлі), 

ПКП (ЗСК) – на ВД та ЦД; 4 ППС (петля) – на ДП, всі ділянки горизонтальні. Перший з 

КС, другий як перший або по к/п. Транспортування вантажу учасникам – дозволено. ЗЧ. 

 

Дистанція 2 класу. 

Загальні положення 

1. Клас дистанції – ІІ (45,6 б.) 

2. Довжина – до 100 м. 

3. Набір висоти – 6 м. (0,6 б.) 

4. Кількість етапів – 8, спецзавдання – 1. 

5. Суддівські обмеження часу: ПЗЧ – 13.00-15.00; ЗЧ – 18.00-20.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 10-12 хв. 

 



 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 

1. В’язання вузлів (1А – 4,0 б.). Обладнання: мотузки різного діаметру, 

карабіни, опора – труба. Учасники в’яжуть шість вузлів, по одному з переліку Технічного 

регламенту за призначенням. 

2. Рух по жердинах (1А – 4,0 б.). Довжина – до 10 м. Обладнання: жердина та 

п’ять опор – на ДП; КЛ – на ВД та ЦД. 

3. Підйом по скельній ділянці (2А – 8,0 б.). Довжина – 6 м. Обладнання: ПС 

(2 петлі), СС для першого, штучна скельна ділянка, ППС (ЗСК), ОЛ – на ДП; ПСП, ПС (2 

петлі) – на ЦД. Перший з КС та СС використовуючи ППС. 

4. Спуск вертикальними перилами (2А – 6,4 б.). Довжина – 6 м. Обладнання: 

ПСП, ПС (2 ЗСК, петля) – на ВД; підлога (БЗ), ПС (2 петлі) – на ЦД. Учасники долають 

етап по к/п з верхньою КС. Етапи 3-4 долаються без втрати с/с. ПЗЧ-1. 

5. Переправа через яр по колоді (1Б – 7,0 б.). Довжина – 9 м. Обладнання: 

КЛ, ПКП (ЗСК), ПС (2 петлі) – на ВД та ЦД; колода – на ДП. Перший з КС по колоді, 

другий по к/п (дозволяється одинарних). ПЗЧ. 

6. Навісна переправа через яр (1А – 4,0 б.).  Довжина – 14 м. Обладнання: 

КЛ, ПС (2 петлі) – на ВД та ЦД; СП – на ДП. Учасники долають етап по СП з 

супроводженням.  

7. Переправа по вірьовці з перилами через яр (Н/К – 2,0 б.). Довжина – 9 м. 

Обладнання: ПС (2 петлі), КЛ – на ВД та ЦД; нижні та верхні СП – на ДП. Учасники 

долають етап по СП з супроводженням.  

8. Переправа за допомогою маятника (1А – 4,0 б.). Довжина – 4 м. Відстань 

між ПС – до 9 м. Обладнання: КЛ, ПС (петля) – на ВД та ЦД; підвішена мотузка з вузлами 

провідниками для с/с – на ДП. Учасники долають етап із с/с та командним 

супроводженням. 

9. Траверс схилу (1Б – 5,6 б.).  Довжина – до 9 м. Обладнання: КЛ, ПС (2 петлі), 

ПКП (ЗСК) – на ВД та ЦД; 4 ППС (петля) – на ДП, всі ділянки горизонтальні. Перший з 

КС, другий як перший або по к/п. Транспортування вантажу учасникам – дозволено. ЗЧ. 

 

Дистанція 3 класу. 

Загальні положення 

1. Клас дистанції – ІІІ (66,2 б.) 

2. Довжина – до 100 м. 

3. Набір висоти – 12 м. (1,2 б.) 

4. Кількість етапів – 9, спецзавдання – 1. 

5. Суддівські обмеження часу: ПЗЧ – 13.00-15.00; ЗЧ – 23.00-25.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 10-12 хв. 

 

 

 

 



Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 

1. В’язання вузлів (1А – 4,0 б.). Обладнання: мотузки різного діаметру, 

карабіни, опора – труба. Учасники в’яжуть десять вузлів, будь-яких з переліку 

Технічного регламенту. 

2. Рух по жердинах (1А – 4,0 б.). Довжина – до 10 м. Обладнання: жердина та 

п’ять опор – на ДП; КЛ – на ВД та ЦД. 

3. Підйом по скельній ділянці (2А – 8,0 б.). Довжина – 6 м. Обладнання: ПС 

(2 петлі), СС для першого, штучна скельна ділянка, ППС (ЗСК), ОЛ – на ДП; ПСП, ПС (2 

петлі) – на ЦД. Перший з КС та СС використовуючи ППС. 

4. Похила навісна переправа через яр униз (2Б – 10,0 б.). Довжина – 11 м. 

Обладнання: ПСП, ЛН, ПС (ЗСК, петля), ПКП (ЗСК) – на ВД; КЛ, ПКП (ЗСК), ПС (2 петлі) 

– на ЦД. Перший учасники по вертикальних к\п з верхньою КС, другий по к/п. Етапи 3-4 

долаються без втрати с/с.  

5. Навісна переправа через яр (2А – 9,0 б.).  Довжина – 14 м. Обладнання: 

КЛ, ПКП (ЗСК), ПС (2 петлі) – на ВД та ЦД. Перший вільним лазінням з КС, другий по 

к/п. ПЗЧ. 

6. Похила навісна переправа через яр вгору (2Б – 12,0 б.). Довжина – 11 м. 

Обладнання: ПКП (ЗСК), ПС (2 петлі), КЛ – на ВД; макет скельної ділянки, ППС (карабін 

автомат), ОЛ, СС для першого – на ДП; ПСП, ЛН, ПКП (ЗСК), ПС (2 петлі)  – на ЦД. 

Перший вільним лазінням по скельній ділянці з КС, використовуючи ППС. Другий 

учасники по к/п із КС.  

7. Траверс схилу (2А – 8,0 б.).  Довжина – 7 м. Обладнання: ПСП, ПС (2 петлі), 

ПКП (ЗСК) – на ВД та ЦД; 4 ППС (ЗСК), лінійна СС, п’ять ділянок – на ДП, всі ділянки 

горизонтальні. Перший з КС та СС, другий як перший або по к/п. 

8. Спуск потерпілого з супроводжуючим (2Б – 10,0 б.). Довжина – 6 м. 

Обладнання: ПСП, ПС (ЗСК) – на ВД; підлога (БЗ) – на ЦД; СС для потерпілого – на ДП. 

Учасники долають етап із самовипуском (п. 9.9 Технічного регламенту) та СС. Умовна 

травма «опік кистей рук». Потерпілим стає по закінченню руху на етапі №7. Потерпілий 

на етапі не працює. Етапи 6-8 долаються без втрати с/с. ЗЧ. 

 

Підведення підсумків 

       Результат команди визначається за сумою місць трьох зв'язок з них не більше 

чотирьох хлопців. При рівній сумі місць, перевага надається команді, у якої більше 1, 2  і 

так далі місць 

       Результат зв’язки визначається відповідно до вибраного класу дистанції, отриманого 

результату  та подолання її командою за сумою бальної оцінки кожного подоланого 

командою етапу.  
 

 

 

 


