
Попередні умови проходження дистанцій відкритої першості Комунального закладу 

«Розсошенська гімназія Щербанівської сільської ради Полтавського району»  

з пішохідного туризму в залік 26 туристського Кубку Полтавщини  

серед учнівської та студентської молоді (11.05.2024 р) 

 

Особисто-командні змагання на дистанції першого класу «Смуга перешкод» 

Загальні положення 

1. Клас дистанції – І (25,4 б.) 

2. Довжина – до 150 м. 

3. Набір висоти – 14 м. (1,4 б.) 

4. Кількість етапів – 7. 

5. Суддівські обмеження часу орієнтовні: 

ПЗЧ: старша вікова група – 2.00 – 3.00; молодша вікова група – 3.00 – 4.00. 

ЗЧ: старша вікова група – 5.00 – 6.00; молодша вікова група – 6.00 – 7.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 3-4 хв. 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 

1. Підйом по схилу (1А – 4,0 б.). Довжина – до 25 м. Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; 

СП – на ДП.  

2. Траверс схилу (1А – 4,0 б.). Довжина – до 25 м. Обладнання: КЛ – на ВД; СП (5 

ділянок)– на ДП, всі ділянки горизонтальні; ПСП – на ЦД.  

3. Спуск по схилу (1А – 4,0 б.). Довжина – до 22 м. Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; 

СП – на ДП. Учасники долають етап по СП із с/с. ПЗЧ. 

4. Навісна переправа через яр (1А – 4,0 б.).  Довжина – до 15 м. Обладнання: КЛ – 

на ВД та ЦД; СП – на ДП. Учасники долають етап по СП.  

5. Переправа по вірьовці з перилами через яр (1А – 4,0 б.). Довжина – 11 м. 

Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; СП – на ДП. Учасники долають етап по СП.  

6. Переправа за допомогою маятника (1А – 4,0 б.). Довжина – 6 м. Відстань між ПС 

до КЛ на ЦД – до 8 м. Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; допоміжна опорна мотузка, СП – на ДП. 

Учасники долають етап за допомогою бокового маятника. ЗЧ. 

 

Особисто-командні змагання на дистанції другого класу «Смуга перешкод» 

Загальні положення 

1. Клас дистанції – ІІ (40,0 б.) 

2. Довжина – до 200 м. 

3. Набір висоти – 20 м. (2,0 б.) 

4. Кількість етапів – 6. 

5. Суддівські обмеження часу орієнтовні: ПЗЧ-1 – 6.00 – 7.00; ЗЧ – 12.00 – 14.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 5-6 хв. 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 

1. Переправа по вірьовці з перилами через яр (2А – 8,0 б.). Довжина – 11 м. 

Обладнання: ПКП (дерево, окружністю 80 см., КЛ, – на ВД; КЛ, ПКП (петля) – на ЦД; суддівська 

допоміжна мотузка («човник»), нижні СП – на ДП. Учасники за допомогою «човника» 



перетягують мотузки з карабіном на ЦД етапу, закріплює представник, асистент команди в 

ПКП. Наводять перила та переправляються на ЦД.  

2. Навісна переправа через яр (1А – 4,8 б.).  Довжина – 13 м. Обладнання: ПС 

(ЗСК),, КЛ – на ВД; СП, неглибока канава – на ДП); КЛ – на ЦД. Учасники долають етап з 

готовою системою для супроводження.. 

3. Переправа за допомогою горизонтального маятника (1Б – 6,0 б.). Довжина – до 

10 м. Довжина колоди – до 7 м. Обладнання: ПС (ЗСК), КЛ – на ВД; КЛ, – на ЦД; колода – на 

ДП. Учасники долають етап за допомогою бокового маятника, кріплення мотузки за ЗСК. ПЗЧ-

1. 

4. Траверс схилу (1Б – 7,2 б.). Довжина –  до 18 м. Обладнання: ПС (ЗСК), КЛ – на 

ВД; 3 ППС (карабіни автомати)– на ДП, всі ділянки горизонтальні; КЛ – на ЦД. Учасники 

долають етап самовипуском (відповідно п. 9.9 Технічного регламенту).  

5. Спуск вертикальними перилами (2А – 8,0 б.). Довжина – 15 м. Обладнання: КЛ, 

ПС (ЗСК) – на ВД; КЛ – на ЦД. Учасники наводять к/п. 

6. Підйом по схилу (1А – 4,0 б.). Довжина – до 23 м. Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; 

СП – на ДП. ЗЧ. 

 

Особисто-командні змагання на дистанції третього класу «Смуга перешкод» 

Загальні положення 

1. Клас дистанції – ІІІ (57,2 б.) 

2. Довжина – до 300 м. 

3. Набір висоти – 20 м. (2,0 б.) 

4. Кількість етапів – 8. 

5. Суддівські обмеження часу: ПЗЧ-1 – 8.00 – 9.00; ПЗЧ-2 – 13.00 – 14.00; ЗЧ – 18.00 – 20.00. 

6. Орієнтовний стартовий інтервал – 7-10 хв. 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження. 

1. Переправа по вірьовці з перилами через яр (2А – 8,0 б.). Довжина – 11 м. 

Обладнання: ПКП (дерево, окружністю 80 см., КЛ, – на ВД; КЛ, ПКП (петля) – на ЦД; суддівська 

допоміжна мотузка («човник»), нижні СП – на ДП. Учасники за допомогою «човника» 

перетягують мотузки з карабіном на ЦД етапу, закріплює представник, асистент команди в 

ПКП. Наводять перила та переправляються на ЦД.  

2. Навісна переправа через яр (2А – 8,0 б.).  Довжина – 13 м. Обладнання: ПКП 

(дерево окружністю 170 см.), КЛ – на ВД; СП, неглибока канава – на ДП); КЛ, СП закріплені на 

висоті 180 см. – на ЦД. Учасники відновлюють перила та переправляються на ЦД. За карабіни 

задіяні для наведення перил, учасники штрафні бали не отримують. 

3. Переправа по колоді через яр (1Б – 6,0 б.). Довжина – 9 м. Довжина колоди – до 7 

м. Обладнання: ПКП (дерево, окружністю 160 см., КЛ, – на ВД; КЛ, ПКП (петля) – на ЦД; 

суддівська допоміжна мотузка («човник»), колода – на ДП. Учасники за допомогою «човника» 

перетягують кінець мотузки з карабіном на ЦД етапу, закріплює представник, асистент 

команди в ПКП. Наводять перила, дозволяється одинарні та переправляються на ЦД. ПЗЧ-1. 

4. Переправа по вірьовці з перилами через яр (1А – 4,0 б.). Довжина – 15 м. 

Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; нижні та верхні СП – на ДП. Учасники долають етап на с/с.   



5. Траверс схилу (1Б – 7,2 б.). Довжина – 18 м. Обладнання: ПС (ЗСК), КЛ – на ВД; 3 

ППС (карабіни автомати)– на ДП, всі ділянки горизонтальні; КЛ – на ЦД. Учасники долають 

етап самовипуском (відповідно п. 9.9 Технічного регламенту). ПЗЧ-2. 

6. Спуск вертикальними перилами (2А – 8,0 б.). Довжина – 15 м. Обладнання: КЛ, 

ПС (ЗСК) – на ВД; КЛ – на ЦД. Учасники наводять к/п. 

7. Підйом по схилу (1А – 4,0 б.). Довжина – до 23 м. Обладнання: КЛ – на ВД та ЦД; 

СП – на ДП. 

8. Спуск потерпілого із супроводжуючим по схилу (2Б – 10,0 б.). Довжина – 15 м. 

Стрімкість схилу більше 50*. Обладнання: ПС (ЗСК), КЛ – на ВД; КЛ – на ЦД. Потерпілий член 

команди, умовна травма опік кистей рук та німий. Учасники долають етап самовипуском 

(відповідно п. 9.9 Технічного регламенту). ЗЧ. 

 

Підведення підсумків 

       Результат команди визначається за сумою місць чотирьох учасників з них не більше трьох 

протилежної статі, з урахуванням коефіцієнтів (в залежності від кількості учасників в групах 

хлопці та дівчата). При рівній сумі місць, перевага надається команді, у якої більше 1, 2, 3 і так 

далі місць 

       Результат учасника визначається відповідно до вибраного класу дистанції, отриманого 

результату  та подолання її учасником за сумою бальної оцінки кожного подоланого учасником 

етапу (учасник закінчив рух на етапі відповідно до Технічного регламенту).  

 


