


1. Мета заходу. 

Захід проводиться з метою популяризації та подальшого розвитку 

велосипедного туризму, підвищення спортивної майстерності, пропаганди 

здорового способу життя, виявлення найсильніших команд та спортсменів, 

обміну досвідом проведення змагань, виконання програми 27 туристського 

Кубку Полтавщини серед учнівської та студентської молоді. 

2. Терміни та місце проведення 

Відкрита першість Кобеляцької станції юних туристів Кобеляцької міської 

ради (далі – КСЮТ  КМР) з велосипедного туризму (далі– Першість) 

проводиться у період з 25 до 27 квітня 2025 року на Кобеляцькому міському 

стадіоні «Колос» за адресою м. Кобеляки, вул. Музична, 7-А.  

3. Керівництво 

Загальне керівництво заходом, безпосередню організацію та проведення 

змагань здійснює Кобеляцька станція юних туристів Кобеляцької міської ради. 

4. Учасники 

4.1. До участі у першості допускаються команди від закладів загальної середньої, 

позашкільної, професійно-технічної, вищої та фахової передвищої освіти, 

закладів освіти обласного підпорядкування та\або збірні команди сільських, 

селищних, міських територіальних громад. Кількість команд від закладів освіти 

та\або збірних команд освіти територіальних громад не обмежується. Склад 

команди: (4 учасники, з них не менше однієї особи протилежної статі), тренер - 

представник, кваліфікований суддя.  

4.2. Змагання проводяться у двох вікових групах: молодша вікова група – 

учнівська молодь не старша 2011 року народження; старша вікова група – 

учнівська молодь не старша 2005 року народження. 

4.3. Рівень допуску до змагань (за кваліфікацією та роком народження): на 

дистанціях третього класу – не нижче ІІІ дорослого та І юнацького розряду та не 

молодше 2013 року народження; на дистанціях другого класу – не нижче ІІ 

юнацького розряду та не молодше 2015 року народження; на дистанціях першого 

класу не молодше 2017 року народження.  

4.4. Участь у Першості можлива лише за дотримання вимог даного Регламенту. 

5. Характер заходу 

5.1. Першість включає в себе особисто-командні змагання на «Комплексній 

дистанції»: «Фігурне водіння велосипеду», «Тріал», «Велокрос» на дистанціях 

ІІІ, ІІ та І класів. 

5.2. Учасники змагаються на дистанціях: старша вікова група – перший та третій 

класи дистанцій; молодша вікова група – перший та другий класи дистанцій. 

  

6. Визначення переможців 

6.1.Змагання проводяться згідно з Правилами змагань зі спортивного туризму 

2021 року, цим Регламентом та Умовами. 

6.2. Результат учасника на дистанціях «Фігурне водіння велосипеда», «Тріал» та 

«Велокрос» визначається за сумою часу подолання дистанцій та штрафного часу, 

перерахованого з балів отриманих за технічні помилки (1 бал – 5 секунд).  



6.3. Результат учасника на «Комплексній дистанції» визначається за сумою 

результатів, отриманих на дистанціях «Фігурне водіння велосипеду», «Тріал», 

«Велокрос». 

6.4. Результати команди на «Комплексній дистанції» складається з суми трьох 

кращих результатів учасників на «Комплексній дистанції», з них не менше однієї 

особи протилежної статті.  

7. Порядок та терміни подачі заявок, необхідна документація 

7.1. Попередню реєстрацію та підтвердження про участь команд у змаганнях (за 

формою 1) необхідно подати до 18 квітня 2025 року на електронну адресу 

stanciaturist@gmail.com 

Після цього буде складено графік виступів команд у Першості (дата та час 

виступу). До 21 квітня 2025 року команди отримають виклик на змагання.  

7.2. Технічні заявки подаються не пізніше ніж за добу до дати виступу команди 

відповідно до виклику. 

Форма 1 

№п\п 

 

Назва 

команди 

молодша старша Тренер команди Телефон 

1 

клас 

2 

клас 

1 

клас 

3 

клас 

  

1 Кобеляцька 

станція юних 

туристів 

Кобеляцької 

міської ради 

 4  4 Шабалтій О.М. 0990410950 

 

7.3. У разі відсутності попередньої та технічної заявок команди до участі не 

допускаються.  

7.4. Додаткову інформацію щодо дистанцій змагань та Регламенту можна 

отримати: 0956241526, Іващенко Микола Анатолійович, головний суддя змагань. 

Інформацію щодо організаційних питань  можна отримати 0501564669, 

Шабалтій Микола Павлович, директор КСЮТ. 

7.5. Під час проходження комісії з допуску до змагань подаються такі документи: 

- іменні заявки, завірені керівником органу управління освітою, директором 

закладу освіти та лікувальним закладом, з даними про учасників змагань 

(прізвище, ім’я, по батькові, повна дата народження, розряд) тільки у 

друкованому вигляді. Підпис та печатка лікаря про допуск учасника до змагань.  

На іменній заявці обов’язково повинна бути печатка лікувального закладу, на 

обліку якого знаходяться учасники команди; 

- наказ про направлення команди та призначення представника команди та 

тренера, які відповідають за життя та здоров’я учасників; 

- документи, що посвідчують особу учасників (паспорт громадянина України, 

паспорт громадянина України у формі ІD-карти, паспорт громадянина України 

для виїзду за кордон; для учасників яким не виповнилося 14 років – свідоцтво 

про народження; 

- кваліфікаційні книжки спортсменів або посвідчення про присвоєння 

спортивного розряду; 



- страхові поліси від нещасних випадків на учасників та суддів від команди, 

дійсні на час проведення змагань. Умови страхування повинні передбачати 

страхові виплати в разі настання нещасних випадків під час занять спортом, 

участі в змаганнях. 

8. Умови прийому учасників та безпека змагань 

8.1.Команди прибувають відповідно до виклику, за одну годину до їхнього 

запланованого графіком виступу на дистанції для реєстрації та проходження 

комісії з допуску.  

8.2.Відповідальність за виконання вимог заходів безпеки під час проведення 

змагань покладається на ГСК. 

8.3. Спорядження для проходження дистанцій має гарантувати безпеку 

спортсменів. До змагань допускаються велосипеди лише в технічно справному 

стані. Відповідальність за технічний стан велосипедів покладається на 

представників команд. Всі дистанції з техніки велосипедного туризму долаються 

в шоломах або касках.  

8.4. Відповідальність за якість та безпечність особистого та\або командного 

спорядження, поведінку на арені змагань несуть тренер-представник та 

учасники.  

8.5. Під час проведення змагань всі учасники, тренери, представники команд, 

судді, організатори під оголошення повітряної тривоги переходять до укриття, 

яке буде вказане під час проходження комісії з допуску.  

8.6. На час проведення змагань дотримання вимог заходів безпеки учасниками 

покладається на тренера-представника. 

8.7. Невиконання вимог заходів безпеки під час змагань тягне за собою 

відповідальність, у тому числі відсторонення від змагань та спортивну 

дискваліфікацію на період проведення змагань. 

8.8.У ході проведення змагань обробка персональних даних учасників 

здійснюється з урахуванням вимог Закону України «Про захист персональних 

даних». 

9. Нагородження 

9.1. Команди – переможці та призери в командному заліку нагороджуються 

кубками та грамотами відділу освіти Кобеляцької міської ради. 

9.2. Учасники – переможці та призери в особистому заліку на «Комплексній 

дистанції» по окремих класах дистанції нагороджуються медалями та грамотами 

відділу освіти Кобеляцької міської ради.  

10.  Фінансування 

10.1. Витрати на організацію та проведення Першості здійснюються за рахунок 

КСЮТ КМР. 

10.2. Відшкодування витрат на участь у змаганнях здійснюється стороною, що 

відряджає. 

 

 

 

 



Попередні умови проходження дистанцій  

відкритої першості Кобеляцької станції юних туристів 

 Кобеляцької міської ради з велосипедного туризму 

 в залік 27 туристського Кубку Полтавщини  

серед учнівської та студентської молоді 

 

                                Проходження дистанцій 

Загальні положення для всіх дистанцій: 

1) Проходження дистанцій полягає в подоланні всіх етапів з виконанням вимог, 

обумовлених  в цих Правилах, Положенні про змагання та Умовах їх проведення.  

2) До змагань допускаються будь-які велосипеди з базою (відстань між втулками 

колес) не менш 980 мм. 

3) На кожній дистанції (етапі) суддівська колегій може встановлювати 

оптимальний та контрольний час проходження. Розрахунок оптимального та 

контрольного часу визначається суддівською колегією з урахуванням класу 

змагань і конкретних погодній умов. За перевищення контрольного часу або не 

проходження дистанції (етапу) команда (учасник) отримує час останньої 

команди (учасника) плюс штраф одна хвилина за кожен не подоланий етап. За 

перевищення оптимального часу накладаються штрафні бали у відповідності до 

цих Правил.  

4) Особливості проходження дистанції обумовлюються, при необхідності, 

Умовами проведення змагань і уточнюються при роз’ясненні або демонстрації 

проходження дистанції чи окремих її етапів.  

5) Вважається, що учасник пройшов дистанцію, якщо переднє колесо його 

велосипеду торкнулося  лінії фінішу.  

6) Падінням учасника вважається ситуація, коли учасник торкається землі 

коліном або будь якою частиною тіла вище колін. 

7)  Падінням велосипеда вважається ситуація, коли велосипед торкається землі 

своїми частинами крім коліс та педалей.  

8) На автошляхах, де під час проведення змагань не був перекритий рух 

транспортних засобів, учасники змагань керуються Правилами дорожнього руху. 

9) У разі відсутності велосипеду в команди, організатори можуть надавати 

в порядку черги велосипед для подолання дистанцій. Про відсутність 

велосипедів прохання попереджати завчасно організаторів змагань. 

 

Комплексна дистанція (особисто-командні змагання)  

1. «Фігурне водіння велосипеда» 

Довжина дистанції – близько 100 метрів, кількість фігур не менше 7 для ІІІ класу, 

та не менше 5 для І класу. Обов’язковими фігурами для дистанції усіх класів є: 

вісімка, гойдалка, колія, стоп-лінія.   

Відстань між фігурами – 4-6 метрів. 

 

 

 



Орієнтовний перелік фігур 

1) Щілина. На відстані 5-8 см. ( в залежності від ширини шини) один від одного 

встановлюються два плоских предмета висотою не більше 15 см. Учасник 

повинен проїхати між ними.  

2) Змійка між стійками. Учасник проїжджає послідовно всі проїзди між 6 

стійками висотою не менше 1,5 м. одна від одної в одну лінію. Обмежувальні 

лінії проведені одна від одної на відстані 1,5 м. з обох боків від неї.  

3) Коридор. Учасник проїжджає по коридору довжиною 10 м., шириною 0,7 м, 

утвореному розміткою і двома паралельними рядами стійок висотою 1,5м., 

встановленими через 0,5-0,8 м. 

4) Колія. Учасник проїжджає по колії довжиною 5 м. і шириною 20 см., 

утвореними двома рядами обмежувачів через о,5 м. висотою до 15 см.  

5) Коло. Учасник заїжджає через розрив шириною в 1 м коло діаметром 3 м, 

розвертається і там виїжджає через розрив назад. Забороняється відрив колес 

від землі. По розмітці кола встановлюються обмежувачі у вигляді кеглів чи 

брусків висотою до 15 см через 0,5м. 

6) Вісімка. Фігуру утворюють два кола діаметром 3м, що прилягають одне до 

одного. Учасник заїжджає у фігуру вздовж дотичної в перший розрив 

шириною 1м, розвертається в першому колі потім другому, вимальовуючу 

вісімку, і виїжджає через другий розрив. Місця заїзду і виїзду, а також 

розмітка фігури - аналогічно п.6.4.3.5.   

7) Ворота. Учасник проїжджає через ворота шириною 0,9 м і висотою 1,2м, 

верхня перекладена воріт не закріплена і вільно лежить на стійках. 

8) Кільце. На відстані 5 м одна від одної встановлюються дві стійки з 

кронштейнами, які закріплені на висоті 1,5 м від землі. На одній із стійок 

висить кільце (діаметром 20-30 см). Учасник знімає кільце однією рукою, 

береться цією рукою за руль перехоплює кільце і вішає його на кронштейні 

другої стійки іншою рукою. 

9) Перенесення предмету. На землі на відстані 5м одне від одного розмічені два 

кола діаметром 20 см. В одному з них встановлюється кегля (куб з ребром 8-

12см, або фішка відповідного розміру) висотою 15-20 см. Учасник, рухаючись 

на велосипеді, повинен переставити кеглю (куб, фішку) в друге коло.  

10) Зигзаг. Фігура складається з 5 прямолінійних відрізків шириною 80 см і 

довжиною по 3 м (по осі), з’єднаних під прямим кутом. По розмітці фігури 

встановлюються обмежувачі у вигляді кеглів чи т.п. висотою до 15 см. Через 

0, 5м.    

11) Гойдалка. Учасник проїжджає по дошці (довжиною 2,5- 3 м шириною 20-

30 см), яка встановлена в центрі на опорі висотою 15-25 см. І гойдається. 

Кінець дошки призначений для заїзду, повинен опускатися вниз під дією 

власної ваги.  

12) Змійка між фішками. Учасник проїжджає зигзаг між 6-8 фішками 

висотою 15 см встановленими через 1,0-1,2 м одна від одної на одній лінії. 

13) Стоп-лінія. Фініш. На землі розмічається квадрат, сторона якого дорівнює 

1 м. НА його дальній стороні розмічується білою фарбою лінія шириною 10 



см, довжиною 1 м., яка є стоп-лінією. Учасник повинен зупинити велосипед 

так, щоб переднє колесо мало контакт зі стоп-лінією. Фінішем є дотик 

переднього колеса до стоп-лінії. Допускається дотик землі ногами в межах 

квадрату після зупинки велосипеду. 

 

Штрафи на дистанції. 

1) Штраф по 1 балу призначається: за збиття одної фішки, кеглі, стійки або 

їх об’їзд, кожен заїзд за обмежувальну лінію одним колесом; не доїзд до 

Стоп-лінії; кожен дотик ногою до землі у т.ч. при недоїзді до стоп-лінії 

(поза межами квадрату); помилка при перевішуванні кільця. За об’їзд 

якоїсь частини фігури  учасник отримує штраф за кожну фішку по 1 балу, 

але не більше 10 балів у сумі.    

2) Штраф по 5 балів призначається: за виїзд двома колесами за 

обмежувальну лінію; за падіння; за переїзд стоп-лінії; за збиття планки 

фігурки «Ворота»; за втрату кільця; за втрату предмета. 

3) За об’їзд якоїсь фігури учасник отримує штраф 10 балів.  

 

2. Дистанція «Тріал» 

Довжина дистанції – 100-200м., проходження в межах коридору до – 1,5 м. 

Зміст перешкод на дистанціях «Велокрос» і «Тріал» полягає у подоланні 

їх, як і всієї дистанції на велосипеді. Перешкоди мають коротку довжину 

від 2 до 5 м.  

Орієнтовний перелік перешкод: 

- Вузький проїзд шириною до 1 м.; 

- Крутий поворот під кутом 90-120’ 

- Проїзд по канаві (перетин канави); 

- Переїзд через вал; 

- Проїзд лабіринтом; 

- Крутий підйом; 

- Крутий спуск; 

- Розворот у зворотній напрямок на обмеженій площі; 

- Проїзд по кам’яному завалу; 

- Переїзд через водяну перешкоду рівчак або яр; 

- Заїзд на перешкоду типу «Велика бровка» або «колода»; 

- Переїзд через закріплені колоди; 

- Заїзд або з’їзд з перешкоди типу «сходи». 

- Кількість перешкод для ІІІ класу – 5, для І-3. 

Штрафується кожен дотик ногою землі ( по 1 балу), виїзд за обмеження і падіння 

учасника (велосипеду) – по 3 бала. 

3. Дистанція «Велокрос» 

Довжина дистанції не менше 1 км. З штучними та природними перешкодами, 

може складатися з одного або кількох кіл.  

Кількість перешкод для ІІІ класу-5, для  І - 3.  



Зміст перешкод на дистанціях «Велокрос» і «Тріал» полягає у подоланні їх, як і 

всієї дистанції на велосипеді. Перешкоди мають коротку довжину від 2 до 5 м.  

Орієнтовний перелік перешкод: 

- Вузький проїзд шириною до 1 м.; 

- Крутий поворот під кутом 90-120’ 

- Проїзд по канаві (перетин канави); 

- Переїзд через вал; 

- Проїзд лабіринтом; 

- Крутий підйом; 

- Крутий спуск; 

- Розворот у зворотній напрямок на обмеженій площі; 

- Проїзд по кам’яному завалу; 

- Переїзд через водяну перешкоду рівчак або яр; 

- Заїзд на перешкоду типу «Велика бровка» або «колода»; 

- Переїзд через закріплені колоди; 

- Заїзд або з’їзд з перешкоди типу «сходи». 

- Кількість перешкод для ІІІ класу – 5, для І-3. 

Штрафується  кожен дотик ногою землі ( по 1 балу), виїзд за обмеження і падіння 

учасника (велосипеду) – по 3 бала. Якщо учасник зрізає дистанцію - штраф 10 б. 

Визначення результатів. 

Результат учасника на дистанціях: «Фігурне водіння», «Тріал» і 

«Велокрос» визначається за сумою часу подолання дистанцій та штрафного часу, 

перерахованого з балів отриманих за технічні помилки (1бал -5 секунд). 

Результат учасника на «Комплексній дистанції» визначається за сумою 

результатів отриманих на дистанціях:  «Фігурне водіння», «Тріал» і «Велокрос». 

Результат команди на «Комплексній дистанції» складається з суми кращих 

результатів 3-х учасників на «Комплексній дистанції» з них не менше однієї 

особи протилежної статі.  

 

 

  

 

  


